


Мы с вами вступили во время Великого поста — особое время, о ко-
тором святитель Пётр Хрисолог говорил, что оно «не изобретение 
человека, но воля Бога, и это нечто таинственное и недоступное по-

стижению». И мы должны пройти путь Святой Четыредесятницы, руковод-
ствуясь не своими представлениями и предпочтениями, а постоянно сверяясь 
с единственным Путеводителем, Которому известны все пути для достижения 
Своего замысла о нас.

Мы вступили в пост в исторически сложные дни, болью отзывающиеся в душе 
каждого христианина. Однако вспомним слова святителя Иоанна Златоуста: 
«Так как войны постоянно произрастают от корня грехов, то стражи законов 
и точные блюстители правосудия, обуздывая большую часть грехов, могут 
уничтожать и поводы к войне». Мы же должны сосредоточиться на брани ду-
ховной, обуздывая свои страсти, в первую очередь гнев, и, следуя наставлениям 
святителя, «быть выше денежных расчетов, в милостыне показывать великую 
щедрость, изгонять из души всякую злобу на ближнего». 

Помните, что Великий пост — это путь к Пасхе Господней, к Воскресению 
Христову, и он должен стать для нас средством к нашему духовному обновлению 
и возрождению. Наш журнал готов сопутствовать каждому в этом движении.
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ДУХОВНОЕ ОЛИМПИЙСКОЕ НАСЛЕДИЕ 
В ПАМЯТЬ СВЯТЫХ НОВОМУЧЕНИКОВ 

И ИСПОВЕДНИКОВ РОССИЙСКИХ

Если вы, находясь в Сочи, отпра-
витесь по одной из совмещён-
ных дорог — автомобильной или 

железной — в горноклиматический ку-
рортный кластер, на втором километре 
дороги из Адлера вашему взору пред-
станет лаконичный бело-голубой храм 
со стремящейся в синеву неба шести-
гранной шатровой крышей, увенчан-
ной куполом луковичной формы.

Не торопись, путешественник, оста-
новись у храма! Православный ли ты, 
а может, у тебя другое вероисповеда-
ние, зайди в церковную ограду.   Храм, 
построенный между небом и землёй, 
обязательно оставит в твоей душе доб- 
рые впечатления.

У прихода этого храма-часовни боль-
шая территория. Пока благоустроена 
только та часть, которая непосред-
ственно прилегает к храму: аккуратные 
газоны, расшитые ручьями пешеход-
ных дорожек из тротуарной плитки, 
зелёные лужайки, которые вмещают 
в себя звонницу, детскую площадку. 
Веер пальмовых ветвей дрожит на ве-
терке горного воздуха. На одном из та- 
ких зелёных островков, точно в на-
родной сказке, камень с надписью. 
Прочтём, о чем гласит табличка ва-
луна: «Храм-часовня в честь и память 
святых новомучеников и исповедни-
ков российских построен в 2011 году 
от Рождества Христова при Патриархе 

Московском и всея Руси Кирилле, 
Митрополите Екатеринодарском и 
Кубанском Исидоре попечением Яку-
нина Владимира Ивановича, прези-
дента ОАО «РЖД» при участии ГП 
«Дорсервис», ОАО «Росжелдорпро-
ект», ОАО «ЛМГТ», ОАО «Трансмост», 
ЗАО «Институт Гипростроймост», 
ОАО «Институт Гипростроймост», 
ОАО «Сибгипротранс», ЗАО «Инсти-
тут Стройпроект», ООО «ПИИ БТП», 
ООО «Росгеостройпроект», ООО «Сочи 
Тизиспроект», ЗАО «СевКав Тизис».

Необычно читать аббревиатуры тако-
го количества строительных организа-
ций, тем более что почти все они пред-
ставляют далёкие от Краснодарского 
края регионы. 

Ответ на свои раздумья я получила у на-
стоятеля прихода храма Новомучеников 
и Исповедников Церкви Русской свя-
щенника Павла Фадеева. Отец Павел 
назначен сюда в 2020 году, но историю 
своего прихода знает обстоятельно:

— Как появился этот храм? Это же чудо! 
Вот что мне рассказал Евгений Алексан-
дрович Солнцев, в то время начальник 
ДКРС-Сочи ОАО «РЖД», куриро-
вавший строительство храма. Полным 
ходом шла подготовка к XXII Зимним 
Олимпийским играм. Строились объ-
екты транспортной инфраструкту-
ры к проведению Белой Олимпиады. 

Евгения Казимировна Озга – руководитель пресс-службы Сочинской епархии. 
Родилась в г. Ейске, окончила Краснодарский государственный институт культуры.



Когда начали прокладывать первый тоннель 
на Красную Поляну, буровая установка слома-
лась. Оборудование было импортным, стоило 
миллиарды рублей. Президент ОАО «Россий-
ские железные дороги» в этот период, предсе-
датель Попечительского совета Фонда Андрея 
Первозванного Владимир Иванович Якунин 
осмыслил выход из строя востребованной тех-
ники по-христиански, сказав коллегам: «Что-
то стройка не идёт, нужно строить храм». Вла-
димир Иванович обратился к Патриарху всея 
Руси Кириллу, и Его Святейшество благосло-
вил строительство. 

Вот что сообщали региональные СМИ по это-
му поводу в сентябре 2010 года: «В 2010 году 
ОАО «РЖД» выступило с инициативой стро-
ительства храма в честь новомучеников и ис-
поведников Российских в селе Верхневесёлое 
Адлерского района города Сочи. Церковный 
комплекс будет включать в себя часовню, храм, 
источник, дом паломника и даже гостиницу 
и автостоянку. Ведется строительство по ини-
циативе и на средства компании «Российские 
железные дороги». Первой будет возведена ча-
совня в честь Собора новомучеников и испо-
ведников Российских, за Христа пострадавших. 
Строительство начнется уже в сентябре и за-
вершится летом 2011 года». Здесь же цитируют-
ся слова В. Якунина: «Можно создавать совер-
шенные машины, строить прекрасные планы, 
но, если не будет главного — людей и их веры 
в будущее, всё это будет невозможно воплотить 
в жизнь».

16 сентября 2010 года духовенство Екатери-
нодарской епархии совершило чинопоследо-
вание освящения закладного камня под ча-
совню. Чин освящения возглавил секретарь 
Екатеринодарской епархии священник Илия 
Быстров, ему сослужили благочинный Адлер-
ского церковного округа протоиерей Алексий 
Стаднюк, настоятель храма святителя Нико-
лая Чудотворца пос. Молдовка г. Сочи прото-
иерей Димитрий Петухов.   

В своем слове после чина освящения священник 
Илия Быстров отметил, что возведение нового 

церковного комплекса направлено на благове-
ствование Православия в этом регионе:

— В России много семей в годы лихолетья по-
страдали от репрессий, тогда даже само испо-
ведование православной веры было небезопас-
ным. Возведение комплекса — дань памяти тем, 
кто отдал свою жизнь за Веру Христову и Оте-
чество. Молясь новомученикам и исповедникам 
Российским, мы верим и надеемся на их пред-
стательство у Престола Божия о нас, живых.

В освящении закладного камня приняли уча-
стие тогдашний губернатор Кубани Александр 
Ткачев и президент РЖД Владимир Якунин. 
Он подчеркнул, что открытие Зимних игр 2014 
года в Сочи совпадает с православным празд-
ником Собора Новомучеников и Исповедников 
Церкви Русской. Вот почему именно им посвя-
тили храмовый комплекс. Александр Ткачев, 
в свою очередь, добавил, что «… новая часовня 
и весь комплекс будут помогать людям обретать 
душевное спокойствие и укреплять православ-
ную веру. А нашим спортсменам, которые по-
едут по этой дороге на соревнования, давать 
силу и веру».

Строительство олимпийских объектов заби-
рало много внимания, сил и средств, поэто-
му начали возведение храмового комплекса 
с малого — часовни. Часовня по проекту, 
а в действительности небольшой храм, был воз-
двигнут в короткие сроки.  Ко 2 июня 2011 года 
стройка была завершена. Но только спустя год, 
1 августа 2012 года, было проведено Учредитель-
ное собрание, на котором местными жителями, 
исповедующими православную христианскую 
веру, было принято решение о создании При-
хода храма в честь Собора Новомучеников 
и Исповедников Российских с. Верхневесёлое 
Адлерского района города Сочи. Священно-
началие возложило нести послушание настоя-
теля на иерея Сергия Кузнецова. С искренним 
христианским рвением отец Сергий приступил 
к служению. Плодом его трудов стала креп-
кая православная приходская семья. Нынеш-
ний настоятель храма иерей Павел Фадеев 
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с благодарностью говорит о своём предше-
ственнике. В августе 2022 года храм будет празд-
новать 10-летие. Костяк прихожан, регулярно 
посещающих храм на протяжении десятилетия, 
стал надёжной опорой отцов-настоятелей.

 Когда-то проблемы при комплексных строи-
тельных работах сподвигли высоких официаль-
ных лиц воззвать ко Господу. Услышав молитвы, 
Всевышний обернул временные трудности в ра- 
дость, изливающуюся через храмостроитель-
ство все эти долгие годы. 

Милостию Божией в храме находятся особо 
почитаемые прихожанами святыни — иконы 
и частицы мощей святых.

Икона Собора новомучеников была написана 
специально для храма. На ней иконописцы со-
здали собирательный образ подвига, совершён-
ного Русской Церковью в ХХ веке в лице бес-
численного сонма Её членов. В верхней части 
по золоту фона сделана надпись, содержащая 
наименование иконы и выполненная стилизо-
ванным уставом XV века. Сонм новопрослав-
ленных святых угодников Божиих представлен 
на фоне храма, изображающего храм Христа 
Спасителя в Москве.

Храм представлен в несколько обобщенном 
виде. Перед ним изображен престол, одетый 
в красное пасхальное облачение. Такое облаче-
ние является одним из существенных символов 
вечной, пасхальной радости, победы над адом 
и смертью, ликования в Царствии Небесном, 
где пребывают мученики. На престоле лежит 
раскрытое Евангелие со словами Спасителя: 
«Не убойтеся от убивающих тело, души же 
не могущих убити...» (Мф. 10:28). 

Несколько выше представлен крест подчёркну-
то крупного размера, указывающий на причаст-
ность к мученическому подвигу всех изобра-
жённых на иконе, а также на торжество Церкви 
над грехом через крест Христов. Именно крест 
является центром композиции. Он как бы осе-
няет предстоящих праведников.

По вертикали на оси креста, внизу, ниже престо-
ла, расположена группа Царственных мучеников 
с Государем Николаем II в центре. Царская Се-
мья представлена в византийских царских одея-
ниях — далматиках, наиболее соответствующих 
их прославленному образу и подчеркивающих 
неразрывную связь Византии и России.

Царственные мученики помещены ниже ие-
рархов, через которых власть получает Божие 
благословение и приобретает законный ха-
рактер. Изображения иерархов представлены 
в виде двух групп справа и слева от креста и пре-
стола. Их соответственно возглавляют святой 
Патриарх Тихон и святой Петр (Полянский), 
митрополит Крутицкий, Местоблюститель Па-
триаршего Престола. Глава Церкви Святейший 
Патриарх Тихон помещён слева, потому что, 
согласно церковному учению об иконопочита-
нии, отсчёт идет не от зрителя, а от духовного 
центра иконы, в данном случае — от престо-
ла, так же как в деисусном чине Матерь Божия 
тоже изображается слева от Спасителя.

Непосредственно рядом со святителями Ти-
хоном и Петром стоят святители митрополи-
ты Кирилл (Смирнов) Казанский и Агафангел 
(Преображенский) Ярославский. Эти два ие-
рарха были названы в «Завещании» Патриарха 
Тихона кандидатами в Местоблюстители Па-
триаршего Престола.

Второй ряд слева от центра возглавляет свя-
щенномученик Владимир (Богоявленский), 
митрополит Киевский, за ним предстоит свя-
щенномученик Иларион (Троицкий), архи-
епископ Верейский; напротив изображены 
священномученики Вениамин (Казанский), 
митрополит Петроградский и Гдовский, и Се-
рафим (Чичагов), митрополит Петроградский; 
далее следуют такие замечательные подвиж-
ники, как святители Серафим (Звездинский), 
епископ Дмитровский; Петр (Зверев), архи-
епископ Воронежский; Афанасий (Сахаров), 
епископ Ковровский; Дамаскин (Цедрик), епи-
скоп Стародубский; Серафим (Самойлович), 
архиепископ Угличский; Фаддей (Успенский), 
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архиепископ Тверской; Гермоген (Долганев), 
епископ Тобольский; Андроник (Никольский), 
архиепископ Пермский и Соликамский; Пор-
фирий (Гулевич), епископ Крымский, и мно-
жество других, представляющих основную 
часть епископата Русской Церкви 1920 –1930 гг. 
Однако святых епископов больше, чем их мож- 
но изобразить. В соответствии с древней тра-
дицией множественность неведомых подвиж-
ников обозначена нимбами, возвышающимися 
над верхним рядом изображённых иерархов.

Ниже епископов такими же рядами справа 
и слева от расположенных в центре Царствен-
ных мучеников предстоят святые мученики 
от священства, монашества, мирян. Их число 
поистине необозримо, по необходимости напи-
саны лишь наиболее известные. В первом ряду 
рядом с Царской Семьей стоят святая великая 
княгиня Елисавета с инокиней Варварой, да-
лее — священноисповедник архимандрит Сер-
гий (Сребрянский), духовник Марфо-Мариин-
ской обители, священномученики протоиерей 

Констатин Голубев, протоиерей Сергий Мечев 
и другие. С противоположной стороны видим 
священномучеников архимандрита Сергия 
(Шеина), протоиерея философа Орнатского, 
протоиерея Иоанна Кочурова, протопресвите-
ра Александра Хотовицкого и других с ними.

В иконе присутствуют также безымянные ми-
ряне: мужи, и жены, и дети. Фигуры поставлены 
относительно свободными рядами, они объеди-
няются в небольшие группы по два-три лица, 
их внешний облик разнообразен и индивидуален.

В таком составе средник иконы являет со-
борную полноту Русской Церкви: в сонме но-
вых мучеников и исповедников представлены 
все составляющие Её части. Это образ торже-
ства Церкви воинствующей. Над ней и в сое-
динении с ней изображена в деисусном чине 
Церковь, торжествующая на небесах, в вечном 
Царстве Христовом.

Храм Христа Спасителя можно тоже в своем 
роде считать новомучеником. Он был взорван 
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5 декабря 1931 года. Отец Павел Фадеев вспом-
нил встречу с человеком, который поведал 
об одной малоизвестной истории, связанной с 
главным собором России.

 В то время, когда отец Павел учился в Москов-
ской духовной семинарии, довелось ему с хором 
выступать в Военно-воздушной академии име-
ни Ю. А. Гагарина, что базируется в городе Мо-
нино. Офицер, преподаватель академии, рас-
сказал семинаристам, что однажды он вместе 
с Ю. А. Гагариным побывал в Троице-Сергиевой 
лавре.  Юрия Алексеевича изумил внушитель-
ных размеров макет Храма Христа Спасителя, 
который был представлен в церковно-истори-
ческой экспозиции лавры. Гагарин, увидев этот 
макет, стал расспрашивать, что это за храм и где 
он находится. Первому в мире космонавту рас-
сказали, что этот храм был построен в честь по-
беды над Наполеоном на пожертвования людей 
со всей России. Увидеть его сейчас невозможно, 
так как храм давно взорван.  Сейчас на этом ме-
сте находится бассейн «Москва». Гагарин был 
поражён тем, что узнал. 

Вскоре Юрий Алексеевич выступал на VIII 
пленуме ЦК ВЛКСМ о работе Белорусской 
республиканской и Ивановской областной 
комсомольских организаций по воспитанию 
молодежи на революционных, боевых, трудо-
вых традициях советского народа (Вечернее 
заседание 27 декабря 1965 года. Текст хранится 
в Российском Государственном архиве социаль-
но-политической истории, фонд № 1, опись 2, 
часть 2, единица хранения 471).

«…Недавно в одной газете я прочитал статей-
ку под рубрикой «Меры приняты. Отвечая 
на письма читателей». В этой статье говорится, 
что в редакцию обратился бывший фронтовик, 
которого возмутило плохое отношение к памят-
нику погибшему воину, захороненному в его 
селе. Реагируя на это письмо, редакция напра-
вила его военкомату для принятия мер. Вскоре 
пришел ответ, что меры приняты. Что же было 
сделано? На председателя сельсовета наложе-
но взыскание вышестоящих органов, а останки 

погибшего при освобождении данного села во-
ина перенесены в братскую могилу, которая на-
ходится в другом селе. Газета подаёт этот факт 
как хорошую реакцию на письмо фронтовика. 
Может быть, и есть закон, который разрешает 
переносить останки погибших, но мне кажется, 
что в данном случае село и школа, возле которой 
была могила, понесли большую моральную по-
терю. Дело сделано. Прах перенесен. Но одним 
памятником войны стало меньше. А какая боль-
шая польза была бы для воспитания школьников, 
если бы им рассказали о необходимости священ-
ного отношения к памяти воина, погибшего при 
освобождении села! Надо развивать шефство 
школ и институтов над памятниками павшим.

На мой взгляд, мы еще недостаточно воспи-
тываем уважение к героическому прошлому, 
зачастую не думая о сохранении памятников. 
В Москве была снята и не восстановлена Три-
умфальная арка 1812 года, был разрушен храм 
Христа Спасителя, построенный на деньги, со-
бранные по всей стране в честь победы над На-
полеоном. Я бы мог продолжать перечень жертв 
варварского отношения к памяти прошлого. 
Примеров таких, к сожалению, много».

Отец Павел продолжает: 

— Представьте себе, это 1965 год: глухой атеизм. 
О восстановлении храмов боялись даже думать, 
не то что говорить. Юрий Гагарин произнёс это 
вслух с официальной государственной трибуны. 
Первый космонавт мира также оказался пер-
вым, кто поднял вопрос о восстановлении Хра-
ма Христа Спасителя! Поэтому на нашей иконе 
Собора новомучеников Церкви Русской Храм 
Христа Спасителя — это символ России, кото-
рая была разрушена, а потом восстановлена. 

Кроме иконы Собора новомучеников Российских 
в храме пребывает частица мощей кубанского но-
вомученика Александра Флегинского, её препод-
нес в дар нашей общине правящий архиерей — 
епископ Сочинский и Туапсинский Герман. Пока 
святыня находится в алтаре. Мы с прихожана-
ми мечтаем заказать икону священомученика 
Александра. Как только иконописцы выполнят 
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заказ, мы вложим в неё мощевичок. Тогда каж-
дый, кто пришёл в храм, сможет приложить-
ся к почитаемому на Кубани образу святого 
Александра Флегинского и частице его мощей. 
А пока только в исключительных ситуациях, 
скажем, перед серьёзным хирургическим вме-
шательством, я выношу частичку из алтаря, бла-
гословляю приложиться к ней.

В храме есть икона святой преподобномучени-
цы великой книягини Елисаветы, причисленной 
к лику святых и включённой в Собор новомуче-
ников и исповедников Российских в 1992 году. 
Этот написанный образ подарил предыдущему 
настоятелю храма иерею Сергию Кузнецову из-
вестный многим священник Павел Великанов, 
российский религиозный деятель и богослов. 

На северной стене храма находится икона свя-
тителя Луки Крымского с частичкой его мощей. 
Она появилась в храме благодаря заботе благо-
честивой прихожанки, искренне почитающей 
этого святого архипастыря. Получив благосло-
вение бывшего настоятеля храма иерея Сергия 
Кузнецова, благодетельница обратилась к ма-
тушке Ирине Акинфиной, иконописцу по про-
фессии. Образ получился очень выразительным.  
При настоятельстве иерея Павла Фадеева икона 
пополнилась мощевиком. Как это было, я узна-
ла от самого отца Павла: 

— Моему отцу, а он настоятель храма святите-
ля Луки Крымского на Украине, передал в дар 
частичку мощей святителя настоятель Свято- 
Троицкого собора женского Свято-Троицкого 
монастыря города Симферополя. Как рассказы-
вал мой папа, священник открыл раку архиепи-
скопа Луки, копиём отделил крупную частичку 
и вручил отцу.  А уже затем мой отец отделил 
и мне частичку, которую я привёз сюда. Сейчас 
она вложена в храмовую икону.

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий, 1877–1961 
гг.), архиепископ Симферопольский и Крым-
ский, доктор богословия, духовный писатель. 
Доктор медицинских наук, хирург, учёный. 

Автор трудов по анестезиологии и гнойной 
хирургии. В 2000 году на Юбилейном Архи-
ерейском Соборе святитель Лука (Войно-Я-
сенецкий) был прославлен в лике святых но-
вомучеников и исповедников Российских для 
общецерковного почитания. Память ему уста-
новлена 11 июня, а также 25 января (7 февраля) – 
вместе со святыми новомучениками и исповед-
никами Российскими, и 15 (28 декабря) – Собор 
всех Крымских святых.

По молитвам к этому святому происходит 
не только исцеление от болезней, но и зачатие 
детей. Серебряная рака, которая появилась 
в Свято-Троицком соборе, была подарена бо-
гатой греческой парой, имеющей в жизни всё, 
кроме детей. Муж и жена испробовали средства, 
какие только могла предложить современная 
медицина. Всё безрезультатно. И вот они прие-
хали к мощам святого Луки, чтобы молитвенно 
просить святого угодника Божия дитя. И чудо 
случилось: они зачали ребёнка. В благодарность 
за это семья подарила собору серебряную раку 
взамен простенькой деревянной, где находились 
мощи почитаемого святителя Луки Крымского. 

— Таким вот образом в нашем храме находят-
ся три частички мощей святых новомучеников 
и исповедников Церкви Русской, — завершил 
свой рассказ отец Павел. И, широко улыбнув-
шись, добавил: — Приезжайте к нам! Мы бу-
дем рады всем, кто к нам приедет для совмест-
ной молитвы!

А что же храмовый комплекс, когда будет на-
чато строительство основного храма? Архитек-
турный проект готов. Пока что отец настоятель 
решает финансовые вопросы, так как средства 
потребуются серьёзные: размеры основания 
храма почти 30 метров в длину и 13 метров 
в ширину. И нет никаких сомнений в том, что 
поднимутся купола на рубежах земли русской, 
приграничных километрах юга России, ведь на-
ходятся они под покровительством новомуче-
ников и исповедников Земли русской. И в этом 
есть особый Божий промысел. 
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КРЕСТОВОЗДВИЖЕНСКОМУ 
ХРАМУ ТУАПСЕ — 125 ЛЕТ

История Крестовоздвиженско- 
го храма уходит своими кор- 
нями к временам освоения 

русскими воинами этого берега. Сразу 
после строительства форта на его тер-
ритории развернули походную цер-
ковь. С того времени прошло 125 лет, 
которые вместили в себя и годы го-
нения на Церковь, и годы забвений 
и разрушений. Но какие бы вихри 
ни заворачивались над храмом, сколь- 
ко бы раз ни разрушали, ни стирали его 
с лица земли, он возрождался заботами 
людей. Потому что в душах жителей 
города Туапсе жило ощущение невоз-
можности строить свой быт, семейную 
жизнь и вести общественную деятель-
ность без Бога. 

Повинуясь движению сердец, прихо-
жане на протяжении всех лет освоения 
этой местности вновь и вновь отстраи-
вали Божий дом. В 1987 году верующие 
откликнулись на предложение священ-
ника реконструировать храм. 

Обновленный Божий дом засиял в но-
вом великолепии в 1991 году.

Прошло 30 лет с того момента, как ар-
хиепископ Краснодарский и Кубанский 
Исидор освятил новоотстроенный Кре-
стовоздвиженский храм на улице Лен-
ских рабочих.

Если смотреть на жизнь человека, то 
30 лет — срок немалый. А для эпохи — 
лишь миг. Но как же много событий 
вобрал в себя этот отрезок времени! 

Было трудно, но молитва жила в серд-
цах людей. И они обращались к Спаси-
телю с горячими просьбами, уповая на 
промысел Божий. Таков уж ментали-
тет русских людей: не могут они жить 
без Бога! Все равно придут к Нему, об-
ращаясь с горячей молитвой и в труд-
ную минуту, и в часы радости.

Восторжествовала историческая спра-
ведливость: стоит в городе Туапсе 
красавец-храм, объединяя вокруг себя 
людей для важных дел, чтобы, став 
единой семьей, люди жили и трудились 
в мире, любви и согласии. И в этом одно 
из важнейших предназначений Пра-
вославия. Пусть никогда больше наш 
храм не потерпит поругания! Пусть ни-
когда больше любовь к Богу не покинет 
наших сердец.

Храни вас Бог!

Протоиерей Роман ДЕЙНЕГА,

настоятель
Крестовоздвиженского храма, 

благочинный
2-го Туапсинского округа церквей.



От походной церкви 
к величественному храму

После заключения Адрианопольского мира 
Черноморское побережье Кавказа отошло 
к России. Недовольные исходом переговоров 
Англия и Турция начали подстрекательскую де-
ятельность среди горских народов, склоняя их 
к войне. Командующий Черноморскими эска-
драми адмирал М. П. Лазарев для сохранения 
личного состава флота принял решение дей-
ствовать десантами.

Утром 12 мая 1838 года две эскадры флота 
в составе 7 кораблей, 4 фрегатов, 2 пароходов 
и брига бросили якоря в 800 метрах от устья 
реки Туапсе. Одной из главных задач адмирал 
считал строительство укреплений Черномор-
ской береговой линии. Успешности десанта спо-
собствовало содружество адмирала Лазарева 
и генерала Раевского, назначенного начальни-
ком отряда десантных сухопутных войск Чер-
номорского флота. Операция была проведена 
мастерски, с малыми потерями, горские отря-
ды отступили.

Форт был назван в честь погибшего в десанте 
генерал-лейтенанта Вельяминова. Перед ухо-
дом эскадры к новому месту военных действий 
по всем погибшим и умершим от ран была от-
служена панихида. В 1838 году в форте Велья-
миновском была развернута походная церковь. 
Это была обычная походная палатка, снабжен-
ная необходимой церковной утварью. Начались 
регулярные богослужения.

Жестокой была судьба форта. В феврале 1840 
года горцы совершили внезапное ночное на-
падение и, захватив врасплох защитников 
укрепления, не смотря на их героическое со-
противление, уничтожили весь гарнизон, взяв 
в плен лишь несколько человек. К 1847 году 
форт был полностью восстановлен и прекрас-
но укреплен. Но в начале Крымской войны, 
в 1854 году, как и другие укрепления берего-
вой линии, Вельяминовский форт был взорван. 
Лишь 10 лет спустя на развалинах бывшего 

форта был возведен пост Вельяминовский, во-
круг которого со временем начал формировать-
ся поселок (посад), а затем и город Туапсе.

После окончания Кавказской войны, в 1865 году, 
в посаде Туапсе была разрешена постройка ка-
менного храма на Крепостной горке, получив-
шей позже название Церковная. Было решено 
использовать камни, оставшиеся после разру-
шения форта. Из казны и Кубанским казачьим 
войском было выделено на строительство храма 
10 000 рублей.

Но подрядчик, строивший церковь, оказался 
недобросовестным и сбежал, не завершив дела. 
Недостающие средства были собраны лишь 
в 1886 году. Часть из них была выделена Свя-
тейшим Правительствующим Синодом. Стро-
ительство Дома Божиего на Церковной горке 
в Туапсе завершилось в 1896 году. Церковь по-
лучила имя Крестовоздвиженской. Сегодня это 
территория нынешней спортивной площадки 
СОШ № 7.

В справочной книге «Черноморское побережье 
Кавказа», составитель Ф. П. Доброхотов (1916 г.), 
говорится: «Из горок наиболее выделяется Цер-
ковная. Здесь была крепость, а теперь построена 
небольшая церковь, единственная на всю округу... 
Выше, за церковью, разбросано по горке забро-
шенное и запущенное кладбище».

В 30-е годы грозного ХХ века храм был закрыт 
по распоряжению властей, колокола и кресты 
сняты, священнослужители арестованы, судьба 
дьякона Петра неизвестна. Настоятеля, священ-
ника Леонида Акинфиева, долго пытали, готови-
лись расстрелять. Спасло то, что его сын служил 
в Красной Армии. Приговор священнику — 
10 лет лагерей. 

Помещение храма использовали как склад, 
горку переименовали в Пионерскую. Продол-
жилось разрушение здания в годы Великой От-
ечественной войны после массированной бом-
бардировки вражеской авиацией. Но вера жила 
в сердцах людей, помогая выстоять в богобор-
ческие годы. 
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Первый храм, построенный в Туапсе после вой-
ны, Крестовоздвиженский, вначале был открыт 
в 1946 году как молитвенный дом на ул. Лен- 
ских рабочих.

Место под храм в своём завещании пожертво-
вала гречанка Ермофили Христофоровна Ан-
тониади, которая погибла во время бомбежки 
Туапсе в 1942 году.

Построенный на пожертвованной земле мо-
литвенный дом был деревянным. В январе 1970 
года он сгорел. Помощь погорельцам оказала 
Московская Патриархия. 

Средства были получены, и 26 марта 1970 года 
началось строительство нового кирпичного 
здания молитвенного дома. Благодаря энту-
зиазму строителей работы шли очень споро. 
И 18 апреля того же года состоялось первое 
богослужение. Освящение было произведено 
7 июля 1970 года.

Радости прихожан не было конца. Вся утварь 
была собрана и приобретена силами верующих, 
храм казался им необыкновенно красивым 
и удобным, вновь в Туапсе затеплилась право-
славная жизнь.

В течение 17 лет, начиная с 1965 года, при-
ход возглавлял священник Алексий Стаднюк. 
В этот период приход заметно окреп, несмотря 
на противостояние властей в храме велась про-
светительская работа, среди прихожан было не-
мало молодых людей.

В 1987 году новый настоятель прихода священ-
ник Анатолий Сиделин обратился к верующим 
с предложением о реконструкции молитвенно-
го дома. В этом была острая необходимость — 
приход нуждался в увеличении площади храма, 
так как не все, пришедшие на службу, помеща-
лись внутри. 

Как мы помним, это были годы начала воз-
рождения духовной жизни народа после много-
летнего периода богоборчества. Был объявлен 
сбор средств на реконструкцию храма. В 1988 
году началось строительство.

17 октября 1991 года указом управляющего Крас-
нодарской и Кубанской епархией архиепископа 
Исидора, освятившего Дом Божий, молитвен-
ный дом на улице Ленских рабочих в Туапсе 
стал именоваться Крестовоздвиженским хра-
мом.  Его величественная глава видна из многих 
точек города.

Сегодня Крестовоздвиженский храм г. Туапсе — 
центр 2-го Туапсинского благочиния. Здесь 
действует мощный Приход, в своей просвети-
тельской деятельности избравший различные 
направления: социальное служение, благотво-
рительность, миссионерская деятельность, 
образование, работа с молодежью и детьми 
всех возрастов.  

В настоящее время Приход возглавляет благо-
чинный 2-го Туапсинского округа церквей про-
тоиерей Роман Дейнега.      
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Каждый гость нам дорог

Любого новичка, любого гостя в нашем Приходе 
встречают сердечным теплом, будь то писатель 
с рассказом о своих произведениях, паломник, 
побывавший в удивительных местах, которые 
мы называем святыми, священнослужитель, 
во время летнего отдыха пришедший на службу. 

Но есть особый гость, пусть и нечастый, при-
езд которого в наш храм все воспринимают 
как праздник. Это визит Правящего Архиерея, 
епископа Сочинского и Туапсинского Германа. 
К его приезду готовятся задолго, обсуждаются 
детали встречи. Каждый трудник храма надеет-
ся, что Владыка познакомится с его деятельно-
стью и оценит.

Архиерейская служба особенная. Храм всег-
да переполнен. Он становится местом празд-
ничной молитвы. Вся обстановка настраивает 
на нее: отражающиеся в золотых окладах икон 
огоньки лампад и свечей, стройные ряды свя-
щенников, особенно торжественно звучащий 
хор и радостное ожидание молящихся. 

Верующие знают, что Правящий Архиерей непре-
менно обратится к ним с архипастырским словом. 
В мгновенно затихшем храме слова еписко-
па Германа звучат особенно проникновенно, 
как будто вливаясь в сердца прихожан. Каж-
дый ощущает, что именно к нему обращается 
со своим увещеванием владыка. А в ответ он ви-
дит просветленные взоры людей. 

А затем, как морская волна, молящиеся при-
текают под благословляющую руку епископа. 
С любовью и благодарностью в душе верующие 
провожают владыку, а потом долго еще вспоми-
нают события этой службы.

Большая дружная семья

Когда для человека какой-то храм становится 
самым родным, когда именно здесь он находит 
лучших друзей и именно сюда несет все свои ра-
дости и горести, а утешение находит в общей 
молитве и добрых делах, значит, в данном Доме 

Божием сложилась дружная семья, имя кото-
рой — приход. Именно такой поистине родной 
семьей для многих жителей города Туапсе стал 
Приход Крестовоздвиженского храма.

Мы знаем, Церковь — это люди. Люди, веру-
ющие в то, что с православной верой они на- 
всегда. И навсегда с любимым храмом. 

Сегодня его возглавляет протоиерей Роман 
Дейнега. Вместе со священнослужителями — 
штатным священником иереем Сергием Беляе-
вым и штатным диаконом Георгием Козленко — 
он поддерживает и направляет жизнь большой 
и дружной приходской семьи.

Общая молитва, общение со священником — 
далеко не единственное дело прихожан. Труд-
но перечислить, сколько забот у Прихода! 
Пожалуй, одно из главных направлений — ми-
лосердие. Доброта, желание помочь ближнему, 
поддержать страждущего, приласкать обижен-
ного живут в душе христианина. Вот почему 
так благодарна приходу семья погорельцев, 
которой помогли начать жить после произо-
шедшей беды. 

Мы не можем забывать своих предков, должны 
уважать память героев войн. И если могилы их 
не ухожены, значит, это место для применения 
наших сил!

Какие еще заботы? Испытывают жизненные 
трудности многодетные семьи? Значит, при-
хожане вместе со своим настоятелем спешат  
к ним в дом. И это не только оказание помощи, 
это еще и миссионерская беседа. Люди видят, 
верят, что в христианской общине главное — 
взаимовыручка с молитвой, с добрыми пожела-
ниями. Умелые руки прихожан творят чудеса.

Добрый человек не откажет в помощи ни го-
лодному, ни больному, ни оступившемуся. Ка-
ждому здесь подставят плечо, поддержат и де-
лом, и молитвой…

Взрослые и дети заряжены добротой и всегда 
готовы ею делиться с людьми.
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А настоятель отец Роман ввел в приходе еще 
одну приятную традицию: завершили какое-то 
хорошее дело сообща, и он уже заправляет ело-
выми шишками самовар. Чай из него вкусный, 
душистый, его хватит для всех!

Крестовоздвиженский храм собрал богатый 
опыт социальной работы. Этим опытом приход 
щедро делится со всеми, кому он необходим.

Христианству надо учиться

В прошлое уходят времена, когда о право-
славии судили со слов «знающих бабушек». 
Сегодня христианское вероучение доступно 
каждому желающему его познать. Познавать 
историческое и святоотеческое наследие мож-
но в любом возрасте.

В Крестовоздвиженском храме для взрослых 
проходят Епархиальные просветительские кур-
сы, проводятся занятия по толкованию Еванге-
лия и Апостола. Священнослужители всегда го-
товы ответить на любой вопрос прихожан.

Испытывают трудности молодые воины в нача-
ле своей службы? Значит, к ним придет священ-
ник, расскажет о святых воинах Руси, о подвигах 
Пересвета, Осляби и Илии Муромца, признан-
ных Церковью святыми. Напомнят о Федоре 
Ушакове, о современниках-защитниках стра- 
ны. Имена многих до сих пор неизвестны, 
но Господь знает и любит каждого.

Испытывает учитель проблемы в работе с под-
ростками? Опытом общения с детьми пубертат-
ного возраста поделятся православные педаго-
ги. Растет малыш капризным? У молодой мамы 
обязательно спросят, как давно она приводила 
его в храм? И подскажут, как сделать первый 
приход малыша в Дом Божий радостным, что-
бы он вновь и вновь шел сюда в ожидании чуда.

А там, глядишь, и воскресную школу захочет 
посещать, ведь в ней столько хороших друзей, 
столько веселых дел, так по-особому все друг 
друга любят!

А для детей и их родителей организованы за-
нятия в двух возрастных группах семейной 
воскресной школы. Каждая классная комната, 
согласно современным требованиям, оборудо-
вана экранами и аппаратурой, позволяющей 
учащимся справиться с новой программой об-
учения, рекомендованной образовательным от-
делом Сочинской епархии.

Ни с чем не сравнить значимость посещения 
священниками и прихожанами образователь-
ных учреждений. Детские праздники с уча-
стием духовенства, лекции, беседы оставляют 
в юных душах добрый след. Малыши смело 
подходят под благословение к батюшке, под-
ростки задают порой сложные вопросы, на ко-
торые получают исчерпывающие ответы.

Огромное воспитательное значение имеет по-
сещение храма школьным классом или груп-
пой детского сада. Знакомство с архитектурой, 
убранством церкви, ее историей, возможность 
подняться на колокольню оставляют глубокий 
след в памяти детей.

Один из любимейших праздников воспитанни-
ков воскресной школы — День матери. К этому 
событию готовится концерт и множество по-
дарков. Сразу после окончания Божественной 
литургии для всех мам в храме звучат песни. 
В первую очередь дети вспоминают нашу 
Небесную Мать, Пречистую Владычицу Бого-
родицу, ведь дети знают, что Господь усыновил 
и удочерил Ей нас. А завершает торжество чае-
питие с печеньем в виде сердечек, которые ре-
бята приготовили своими руками!
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ГДЕ НАХОДИЛСЯ
СРЕДНЕВЕКОВЫЙ ХРАМ СВЯТОЙ СОФИИ 

НА ЧЕРНОМОРСКОМ ПОБЕРЕЖЬЕ КАВКАЗА

Точное расположение некоторых 
храмов раннего средневековья 
на Черноморском побережье 

Кавказа вызывало и вызывает разно-
речивые мнения. Важной причиной 
данных разногласий является прак-
тически полная утрата византийских 
картографических материалов и опи-
саний. Имеющиеся же у нас генуэзские 
морские карты зачастую противоречат 
друг другу. Карты же османского пе-
риода составлялись позже и зачастую 
на базе генуэзских и очевидно визан-
тийских источников. При этом многие 
названия прибрежных городов и посе-
лений заменялись на более привычные 
для турецких моряков топонимы. Под-
тверждающими обстоятельствами рас-
положения средневековых населённых 
пунктов могут быть остатки древней 
архитектуры. Однако на данный мо-
мент многие памятники историко-куль-
турного наследия бесследно утрачены. 
Объективным обстоятельством в дан-
ной ситуации является выявление но-
вых либо считавшихся исчезнувшими 
ранее известных, но не изученных кре-
постей и храмов. Подобные находки 

во многом создают объективные при-
чины для повторного анализа уже име-
ющихся, и, казалось бы, незыблемых 
постулатов античной и раннесредневе-
ковой географии. Так, вопрос о локали-
зации храма Святой Софии, описанной 
в трудах известного путешественника 
Дюбуа Де Монпере продолжает, вызы-
вать спорные мнения. Важным в дан-
ной ситуации является сопоставление 
предполагаемого периода бытования 
памятника археологии, археологиче-
ских материалов, геополитического 
и географического расположения, об-
стоятельств каботажного древнего 
мореплавания и последующий анализ 
этих факторов.

Отдельным обстоятельством в пони-
мании значимости объектов являет-
ся анализ поселенческой структуры 
и торговых маршрутов той эпохи, 
поскольку именно они являлись ос-
новополагающими в возникновении 
знаковых объектов на побережье. 
Для анализа этих факторов привле-
кается ГИС (Геоинформационная 
система) памятников Черноморского 
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Рис. 1. Фрагменты карт с указанием топонима Св. София: карта Газария и Зихия. 
Карта Герарда Меркатора, 1630 г. [4] (слева) и карта Сальваторе де Пилестрина 1511 г. [5] (справа).

побережья, планомерно создаваемая в ИА 
РАН еще с 2001 [1]. Вторым важным факто-
ром является анализ исторических карт но-
вого времени. По этому вопросу был изу-
чен значительный объем исторических карт 
[2, 3], и можно отметить, что топоним «Свя-
тая София» встречается на более чем десяти 
морских картах. Тем не менее, при сопостав-

лении некоторых из них видны очевидные 
расхождения. Если сравнить, например, кар-
ту «Газария и Зихия» Герарда Меркатора, 
1630 г. [4] (слева) и карту Сальваторе де Пи-
лестрина 1511 г. [5], то можно отметить, что 
топоним «Святая София» смещается всякий 
раз непропорционально реальному конту- 
ру побережья.

Важным фактором является и учет климати-
ческих изменений, изменения заболоченно-
сти прибрежных территорий, образование 
или замывание штормами бухт и удобных 
якорных стоянок. Так, локализация крепости 
Питиунт (Пицунда) не вызывает сомнений, 
но, без учета палеореконструкций, вызывает 
огромный вопрос целесообразность ее раз-
мещения именно в этом месте [6]. Поэтому 
учет этих факторов, а также изменение их 
во времени являются одними из важнейших.

Еще одним источником, на который, несо-
мненно, необходимо опираться в современных 
изысканиях, являются записки путешествен-
ников прошлого и подробное изучение архив-
ных материалов.

Топоним «S.Sofia» (Святая София) отмечен 
на картах на участке побережья между Сочи 
и Пицундой. Примерно где-то здесь же отме-
чается и топоним «capo di giro» (Священный 
мыс). Н. П. Кондаков предполагал, что оба эти 
топонима относятся к Пицундскому храму [7]. 
В. А. Чирикба на основе многолетних иссле-
дований средневековых портуланов делает 

небезосновательное заключение о локализации 
Святой Софии на месте нынешнего села Ала-
хадзы [8], где находятся руинированные остат-
ки храмового комплекса, состоящего из трёх 
храмов. Хронологически самый древний из хра-
мов датируется V – началом VI вв. — период 
первой волны распространения христианской 
религии в Абхазии [9, 10]. 

Дюбуа де Монпере идентифицировал это назва-
ние с раннехристианской церковью в окрестно-
стях Адлера [11]. Описывая место расположения 
руинированных остатков, Дюбуа Де Монпере 
представляет нам достаточно точные географи-
ческие ориентиры ландшафта — «цепью низ-
ких, сплошь покрытых лесом холмов, первых 
гор такого рода на этом морском берегу, выдви-
гается мыс Ардлер, отделяющий сильно углу-
бленный залив Камуишелар (Хостинская бухта) 
от также далеко заходящего вглубь залива Кин-
чули (Гагринская бухта), известного у генуэзцев, 
под названием Саvо de Giro (бухта водоворо-
тов)» [11]. Таким образом, сопоставляя описание 
Дюбуа Де Монпере и нынешний рельеф мыса, 
на котором раскинулась Имеретинская низмен-
ность из трёх зафиксированных в археологии 
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средневековых храмов, на роль упоминаемо-
го как «Santa Sofia» может претендовать храм, 
существовавший на тот момент на территории 
нынешнего парка «Южные культуры».

Тому, что «Святая София» — это топоним 
и храм находящийся, скорее всего, в парке 
«Южные культуры», а не в Алахадзы, косвенно 
свидетельствует и расстояние между топонима-
ми Пицунда и Святая София на картах (рис.1). 
Это расстояние на картах достаточно значи-
тельное и по контуру береговой линии визуали-
зирует выступы двух мысов, в то время как сёла 
Алахадзы и Пицунда находятся на одном мысу, 
а вот мысы Пицунда и Константиновский (Ад-
лер) на побережье являются доминирующими. 

Это та информация, которую мы можем по-
лучить из письменных источников. Что же 
говорят нам данные археологии? Базили-
ка, находившаяся на землях, принадлежав-
ших совхозу «Южные культуры», восточнее 
п. Адлер, по-видимому, входила в комплекс 
средневекового поселения, где помимо нее 
были выявлены могильник, фундамент от двух 
строений, остатки башни, два колодца. Место-
расположение зафиксировано на второй песча-
ной дюне в 800–1000 м от берега моря, ширина 
дюны достигала 150–250 м, высота от 3 до 5 м [12]. 
Сам памятник поэтапно уничтожался в связи 
с хозяйственным освоением территории с на-
чала и до середины ХХ века. Первоначально 
земли принадлежали генералу Драчевскому, 
на которых был создан субтропический парк. 
Впоследствии эти земли были переданы совхозу 
«Южные культуры» и в 1950–1962 гг. освоены 
под теплицы, позже на этом месте возведены 
канализационные очистные сооружения, с 2007 
по 2012 год на этих землях находился грузовой 
двор № 1 «Россельхозакадемия», который обе-
спечивал прием поступающих грузов для стро-
ительства олимпийских объектов. 

С 1952 по 1957 годы памятник обследовали кра-
еведы И. К. Недоля и Т. Н. Высоцкая совместно 
с археологами Л. Н. Соловьевым и А. Н. Ан-
фимовым. К сожалению, руководство совхоза 
игнорировало просьбы краеведов приостано-
вить строительство теплиц с целью проведения 

исследования комплекса. Поэтому он обсле-
довался в спешке, фрагментарно и чаще всего 
после того, как уже были деформированы куль-
турные слои. Краевед И. К. Недоля в начале 
1950-х гг., до интенсивных освоений совхозом 
земель, успел сделать схематичный план сред-
невекового комплекса. На момент обследования 
памятника в 1952–1953 гг. Л. Н. Соловьевым, 
И. К. Недолей и Т. П. Высоцкой базилика 
и строения были уничтожены, однако они 
успели частично обследовать захоронения, на-
ходившиеся рядом. В 1956–1957 гг. остатки мо-
гильника близ базилики доисследовал археолог 
Н. В. Анфимов.

Из описания, сделанного И. К. Недолей, оче-
видно, что от базилики к середине ХХ века 
сохранился только фундамент. Однако иссле-
дуемые близ фундамента могильники (целые 
и разрушенные) дали подъемный материал 
(плинфа, черепица, орнаментированные пли-
ты), который использовался в убранстве захо-
ронения. На основании этого исследователи 
сделали выводы, что храм был разрушен ещё 
в средневековье, а его детали и содержимое мест-
ные жители использовали для захоронений [13].

И. К. Недоля описывает базилику как одно-
апсидный храм и приводит следующие размеры: 
общая площадь строения — 91,5 кв. м, размеры 
внешней части — 12,2 м  х  7,5 м, размеры внутрен-
ней части – 10,6 х 5,9 кв. м, площадь внутренней 
части — 62,2 кв.м. Площадь абсиды — 1,8 х 3,7 м. 
Толщина фундамента — в пределах 70-80 см. 
Фундамент ему удалось обмерить не полностью, 
только лишь его остатки, что могло привести к 
неточности в размерах. Фундамент сложен на 
известковом растворе из плит песчаника, круп-
ных булыжников, кусков известняка со значи-
тельной примесью битого кирпича и черепицы.  

По-видимому, храм был украшен рельеф-
ным орнаментом, фресками и мозаикой, о чем 
свидетельствуют артефакты из погребально-
го инвентаря, а также находки сотрудников 
совхоза, сделанные при расчистке территории, 
на которой находилась базилика. Так, по словам 
тракториста, при срытии бульдозерами насыпи 
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Рис. 2. Плита из храма в совхозе «Южные Культуры» в музее г. Сочи.

Рис. 3. Прорисовка плиты (лицевая и оборотная стороны) из публикации Ю. Н. Воронова (с. 91, рис. 47).

были видны камни с «рисунками», по-видимо-
му, фрагменты фресок или мозаики (бульдозе-
ром были поддеты и вывернуты из земли мел-
кие «камушки» прямоугольной формы). 

Две мраморные плиты, обнаруженные в захоро- 
нениях, неоднократно публиковались в литера- 
туре [10, 14]. В 1957 году плиты поступили 
в Сочинский музей краеведения из районного 
Дома культуры в п. Адлер. Орнаментация плит 

традиционна для ранневизантийской архитек-
турной скульптуры. На одной из них (размеры — 
0,98м х 0,84м х 0,06м) по центру проходит про-
дольный скол. 

Данная плита обработана с обеих сторон: на ли-
цевой стороне — ромбический рисунок, в цен-
тре которого расположен равноконечный крест, 
с оборотной изображены два креста, один из них 
заключен в круг, по центру которого проходит 
скол плиты.
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Рис. 4. Плиты в Соборе Св. Софии в Константинополе. Современное состояние. 
(Фото с сайта http://mansa-t.blogspot.com/2015/10/blog-post_52.html)

Судя по данному сколу, Л. Г. Хрушкова пришла 
к выводу, что плита была в два раза больше и, 
по-видимому, на лицевой стороне имела две ком-
позиции. Вторая плита (размеры — 0,98м х 0,93м 
х 0,09 м) при поступлении в музей была расколота 
и состояла из семи фрагментов. Данный артефакт 
при обнаружении Л. Н. Соловьевым и И. К. Не-
долей имел небольшой скол с левой стороны, од-
нако сама плита была целой. Так же как и первая, 
она имеет геометрический орнамент по центру, 
в котором вместо креста находится восьмилуче-
вая розетка в венке. Плиты украшали алтарную 

часть храма. Л. Г. Хрушкова датирует их V–VI вв. 
и приводит аналогии с архитектурной декора-
цией церквей, имеющих широкий ареал распро-
странения [10]. Ю. Н. Воронов также датирует их 
VI веком и сравнивает изображение найденных 
плит с рельефным орнаментом в оформлении хор 
и оконных проемов в Софийском соборе в Кон-
стантинополе [14]. Необходимо отметить, что со-
временное фактическое сопоставление орнамен-
тации плит из базилики в «Южных культурах» 
и плит в Софийском соборе в Константинополе 
полностью подтверждает эти предположения. 

Эти обстоятельства дают веские аргументы 
предположению, высказанному в описаниях 
Дюбуа Де Монпере. Более того, качество про-
работки на плите из Адлера очевидно выше, 
чем на плитах из Константинополя, что под-
тверждает высокий статус самой базилики 
в «Южных культурах».

Еще одним фактором, доказывающим нахожде-
ние «Святой Софии» именно на месте базилики 
в «Южных культурах», является анализ страте-
гического расположения всего городища: можно 
сразу же отметить, что оно было расположено на 
второй приморской песчаной дюне, в 800–1000 
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метрах от современного берега моря, в месте 
наибольшего углубления в материк небольшой 
бухты [12]. Это обстоятельство является важ-
ным маркером того, что описываемое место 
было интегрировано в сеть торговых марш-
рутов караванных путей через Кавказский хре-
бет, проходящих через перевалы Аишхо и Псе- 
ашхо, и линии каботажного плавания, соеди-
нявшие Боспорское царство и Диоскуриаду [15]. 
Очевидно, столь важные перекрёстки купече-
ских маршрутов и послужили причиной того, 
что на них в первую очередь возникли поселе-
ния античных торговцев и первые храмы ран-
него средневековья.

Точное место расположения храма долгое время 
считалось утерянным. Однако 10 мая 2018 года 
сочинский археолог Н. В. Кондряков при посе-
щении парка «Южные культуры» обратил вни-
мание на обнаруженные им древние фрагмен-
ты стекла и керамики средневекового периода. 
Выехавшая на место группа специалистов по 
историко-культурному наследию Сочинского 
национального парка, ФИЦ СНЦ РАН и пред-

ставители СоРГО обнаружили в большом коли-
честве на указанном месте подъёмный материал: 
средневековое стекло, строительную керамику 
(фрагменты плинфы), тарную керамику и со-
хранивший свои формы и габариты декоратив-
ный блок из кавказского ракушечника [16].

По совокупности исследованного материала 
с большой степенью уверенности можно по-
лагать, что место фактического расположения 
древней базилики выявлено. Несмотря на то, 
что базилика была снесена строительной техни-
кой, высока вероятность сохранения не только 
контуров древнего фундамента храма, но и веро- 
ятность наличия сохранившихся подземных 
храмовых помещений. Таковые помещения об-
наружены под храмами в селе Весёлое, Ахштырь 
и многими другими на Кавказе. 

Что касается самого топонима «Святая София», 
то окончательная точка в этом вопросе может 
быть поставлена лишь в случае, если будут най-
дены именно византийские письменные источ-
ники, поскольку именно они, по сути, являются 
истинными первоисточниками. 
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УЧЕНИЕ СВЯТИТЕЛЯ 
ГРИГОРИЯ ПАЛАМЫ 

О СВЯТОЙ ЕВХАРИСТИИ

В своём богословии великий учи-
тель Церкви (Тропарь святителю 
Григорию Паламе архиепископу 

Фессалоникийскому, глас 8) рассматри-
вал множество вопросов — от гносеоло-
гии до антропологии, от триадологии 
до сотериологии. Вместе с этим, наи-
большее внимание свт. Григорий уде-
ляет именно вопросам богопознания, 
не оставляя в стороне ни теоретиче-
ские основания самой возможности 
богопознания, ни частные аспекты ду-
ховной практики богообщения (пре-
жде всего на примере опыта созерца-
ния нетварного божественного света 
монахами-исихастами).

В настоящей статье нам бы хотелось 
обратить внимание на сакраментоло-
гию свт. Григория Паламы, сфокусиро-
вавшись на учении о таинстве Евхари-
стии. Принимая во внимание указание 
исследователей на то, что свт. Григо-
рий совсем не часто пишет о таинстве 
Святой Евхаристии [8, с. 634], представ-
ляется оправданным всё же рассмотреть 
те места из сочинений святителя, кото-
рые непосредственно касаются Таин-
ства и позволяют получить ясное пред-
ставление о его евхаристологии. 

Тождество исторического
и евхаристического Тела Христова

Иначе этот принцип можно назвать 
евхаристическим реализмом или учением 
о пресуществлении, то есть субстан-
циональном (сущностном) изменении 
Святых Даров (хлеба и вина) в Драго-
ценные Тело и Кровь Иисуса Христа 
во время евхаристического богослуже-
ния. Обратим внимание, что данный 
принцип выражен в тех текстах, ко-
торые назначались для изложения ос-
новных догматов православной веры, 
чем подчеркивается его догматическая 
важность. В «Исповедании» свт. Григо-
рий вполне определённо выражает веру 
в действительность преложения:

«Мы держим все церковные предания, 
письменные и неписьменные, и прежде 
всего тайное и всесвятое служение 
и причастие и общение и собрание, 
от которого другие служения получа-
ют свое совершенство и где в воспо-
минании Того, Который истощил Себя 
неистощимо и воплотился и страдал 
нас ради, священнодействуются и бого-
действуются, по Того божественному 
повелению и по Его собственному дей-
ствию, самые божественные предметы, 

В. С. Будянский 

Данная статья посвящена сакраментологии свт. Григория Паламы, 
конкретнее – основным элементам учения святителя о таинстве Евхаристии. 
Так, в тексте рассматривается позиция свт. Григория относительно 
соотношения исторического и евхаристического Тела Господа Иисуса Христа; 
вопрос установления Таинства; его положение среди остальных Таинств; 
значения Евхаристии для духовной жизни человека.



Хлеб и Чаша, и делаются жизнодательным 
Телом и Кровью, и даруются в несказанное При-
частие и общение тем, которые благочестиво 
приступают» [11, с. 168; ср.: 2, σ. 444-447].

Помимо того, что текст «Исповедания» гово-
рит о признании всех преданий Церкви, вне 
зависимости от их литературной фиксации 
[Там же], он также содержит особенный акцент 
на «тайном и всесвятом служении и прича-
стии и общении и собрании» [Там же]. Отдель-
но отметим, что, согласно свт. Григорию, пози-
ция которого выражается в этом же положении 
«Исповедания», это «всесвятое служение» явля-
ется тем источником, «от которого другие слу-
жения получают свое совершенство» [Там же].

После этого свт. Григорий указывает на то, что 
таинство Евхаристии совершается в «в воспоми-
нание Того, Который истощил Себя неисто-
щимо и воплотился и страдал нас ради» [Там 
же]. Основное содержание же Таинства заклю-
чается в том, что в нём «священнодействуются 
и богодействуются, по Того божественному 
повелению и по Его собственному действию, 
самые божественные предметы, Хлеб и Чаша, 
и делаются жизнодательным Телом и Кровью» 
(выделено нами — В.Б.) [Там же]. Жизнода-
тельность Тела и Крови Господа Иисуса Хри-
ста также проявляется и в том, что верующие 
приступают к Чаше Евхаристии, которая «дару-
ется в несказанное Причастие и общение тем, 
которые благочестиво приступают» [Там же] 
(то, каким образом, по учению святителя, при-
ступающие ко Причастию становятся участ-
никами этой новой жизни, открытой для них 
в Таинствах Церкви, мы попытаемся показать 
несколько ниже).

Тема евхаристического пресуществления пред-
ставлена и в проповедях свт. Григория. 56 гоми-
лия, произнесённая в преддверие Рождества Хри-
стова. Так, текст затрагивает следующие моменты:

Во-первых, текст проповеди содержит указание на 
то, что причащение Святого Тела и Крови Спаси-
теля позволяет «соединиться с Ним и божествен-

ным образом стать с Ним един дух и единое 
тело» (Гомилия 56, 3) [4, ч. 3, с. 158; ср.: 3, σ. 398-400]. 

Во-вторых, свт. Григорий подчёркивает необ-
ходимость осуществления христианином опре-
делённой подготовки к тому, чтобы приступить 
к Таинству, требующей предварительного очи-
щения и истинного покаяния: «...каким же об-
разом кто-либо воспримет в себе Кровь Хри-
стову и Тело, без того, чтобы предварительно 
очиститься исповедью и, соответственным 
прегрешениям, покаянием?» [Там же]. При-
мечательно и обращение святителя в данном 
контексте к библейскому материалу, а именно 
к известному тексту послания апостола Павла 
(1 Кор. 11:28–29). Повторяя утверждение Апо-
стола, свт. Григорий указывает, что под чело-
веком, который «ест и пьёт недостойно», по-
нимается такой человек, который приступает к 
Чаше, «не распознавая, что Сие Тело, сущее 
без греха, не соблаговолит обитать в теле, 
обремененном грехами» [Там же].

В-третьих, продолжая тему необходимости со-
вершения таинства Покаяния перед участием 
в Евхаристии, свт. Григорий предлагает некото-
рую аналогию между человеческим даром Богу, 
который «Бог не принимает, если только не 
будешь чист сам ты и твой дар» [Там же], и 
Даром уже Самого Бога человеку. Называя этот 
Дар великим, призывая, таким образом, в оче-
редной раз к здравому рассуждению о важности 
и значимости таинства Евхаристии, Палама пря-
мо указывает, что человеку этот «великий Дар – 
Свое Тело – ужели Он даст, не очистившему 
себя исповедью и покаянием?» (выделено нами — 
В.Б.) [Там же]. Очень важной является и даль-
нейшая ссылка свт. Григория на 49 псалом 
(Пс. 49:16). Так, текст гомилии предлагает учи-
тывать то, что Своё Тело Бог «ужели даст не-
чистым устам?» [Там же], если Он же при этом 
не допускает принятие нечистыми устами Его 
завета и проповеди Его уставов. Обнаружива-
емая в этом выражении иерархия (Божествен-
ное Тело является чем-то гораздо более высшим 
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и значительным по сравнению с божествен-
ным Заветом и законом), а также используемая 
свт. Григорием расстановка акцентов вновь 
подчёркивают особый характер евхаристиче-
ской трапезы.

Проблема истолкования сложных в некотором 
смысле мест этой гомилии может быть решена 
путём обращения к общему контексту употребле-
ния свт. Григорием понятия «Хлеба Небесного». 
На протяжении всей речи он часто обращается 
к таким словам Нового Завета, которые позво-
лили бы правильно понять излагаемую мысль. 
Так, говоря о том, что «Сей Хлеб является как 
бы некоей завесой скрытого внутри Боже-
ства» (Гомилия 56, 5) [4, ч. 3, с. 160; ср.: 3, σ. 406], 
Палама добавляет: «...являя это, божествен-
ный Павел сказал: «Обновил нам путь новый 
и живой завесой, то есть Плотью Своей» 
(Евр.10:19–20)» [Там же]. Более того, слова «Сей 
Хлеб» для свт. Григория явно являются ясным 
указанием на Плоть Христа, что проявляется 
и в частом обращении к беседе о небесном хлебе 
Евангелия от Иоанна (Ин. 6), и в словах самого 
святителя — «жительство наше возводит-
ся на небо: потому что там пребывает Сей 
Хлеб; и мы входим в истинная Святая Свя-
тых благодаря в непорочности принесенной 
жертве Тела Христова» [Там же]. И далее на-
зывает евхаристический Хлеб — «Хлеб истин-
ный, Который сходит с неба, живой и дарую-
щий миру жизнь (Ин.6:33)» [Там же].

Также, учитывая то, что свт. Григорий обраща-
ет внимание на объяснение евангельских слов 
Самим Богом, представляется оправданным ре-
шать названную проблему в пользу сущностного 
преложения, а не евхаристического символизма 
или консубстанциации [краткую характеристи-
ку обозначенных концепций см., напр., здесь: 
7, с. 667, 678, 690-692; 8, с. 384-385]: «Так, вот, 
об Этом Хлебе не только во время Тайной 
Вечери Господь сказал Своим Ученикам, 
но и открыто уча в синагоге, ясно предвозве-
стил» (Гомилия 56, 5), – утверждает свт. Гри-

горий, ссылаясь и прямо цитируя евангельские 
слова Христа (Ин. 6:51–53) [4, ч. 3, с. 160; ср.: 3, 
σ. 406], повторяя таким образом учение Спа-
сителя о том, что Он Сам даст Хлеб, который 
является Его Плотью, а также о том, что без вку-
шения Его Плоти и Крови человек не сможет 
иметь в себе жизни.

В этой же гомилии свт. Григорий использует не- 
которые натуралистические образы. Так, в Евха- 
ристии Христос преподаёт Себя причащаю-
щимся подобно родителю и вскармливает их 
не молоком, а Своей Кровью и Телом. Таким об-
разом Бог открывает христианину возможность 
не просто видеть Его, но и «касаться и насла-
ждаться, и внедрять в сердце и удерживать 
в себе» (Гомилия 56, 8) [4, ч. 3, с. 162; ср.: 3, σ. 406].

Следует обратить отдельное внимание на со-
поставление свт. Григорием ветхозаветных 
прообразов новозаветной Истине в контексте 
богословия Евхаристии. Если образы Ветхо-
го Завета, преподанные Богом людям с целью 
указания на будущее спасительное пришествие 
Бога Слова, использовались для наставления 
и защиты человека, то первообраз тем более 
должен обладать несравнимо более значитель-
ным действием в жизни христианина.

Так, спасение кровью агнца первенцев Изра-
иля в Египте, освящение жертвенной кровью 
Скинии, очищение и освящение кровью Святая 
Святых и места хранения Ковчега Завета, обя-
зательное использование крови Аароном при 
вхождении во Святая Святых — всё это являет-
ся, по мысли свт. Григория, указаниями на спа-
сительную Кровь Христа: «Если таковое соде-
лал прообраз, то что не совершила бы Сама 
Истина?» (Гомилия 56, 7) [4, ч. 3, с. 163; ср.: 3, σ. 
404-406]. Это различение образа и первообраза, 
указания на истину и собственно истины, побу-
ждает утверждать основополагающий характер 
учения о пресуществлении для сакраментоло-
гии свт. Григория Паламы.

Дальнейший анализ гомилии подтверждает 
это утверждение. В рассуждении о том, каким 
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образом христианин может ответить на прине- 
сённую ради него искупительную Жертву Христа, 
свт. Григорий указывает, что внедрению любви к 
Богу и сохранению истинного благочестия «нас 
учит Самое распятое Тело Христово, предле-
жащее для нас в пищу» (Гомилия 56, 10) [4, ч. 3, 
с. 165; ср.: 3, σ. 408-410]. Следующая мысль 
о том, что Евхаристия действительно способна 
не только подвигнуть человека на утверждение 
в любви к Богу, но и даровать ему возможность 
приобщения к спасительным дарам Искупле-
ния, а также совершить обожение человека, 
зиждется на утверждении, что «предлежащее 
есть поистине Тело и Кровь Христова» [Там 
же]. Действительное пресуществление является 
и залогом единства Жертвы, отсутствие кото-
рого лишает Таинство его содержания.

Учение о тождестве исторического и евхаристи-
ческого Тела Христова прямо утверждается свт. 
Григорием в «Триадах»:

«И если Сын Божий не только соединил с нашей 
природой — о безмерность человеколюбия! — 
Свою божественную сущность и, приняв оду-
шевлённое тело и разумную душу, “явился 
на земле и обращался среди людей” (Вар. 3:38), 
но — о изобилие чуда! — смешивая Себя че-
рез причастие Своего святого Тела с каждым 
из верующих, Он соединяется и с самими челове-
ческими существованиями, становясь одним те-
лом с нами и делая нас храмом всего божества — 
потому что в Теле Христовом “телесно живёт 
вся полнота божества” (Кол. 2:9) — то неужели 
Он не просветит и не озарит души достойных 
причастников божественным блеском Своего 
Тела в нас, как Он осветил тела учеников на Фа-
воре? Тогда Господне Тело, ещё не смешавшееся 
с нашими телами и носившее в Себе источник 
благодатного света, внешне освящало окружав-
ших Его достойных учеников и внедряло в их душу 
просвещение через чувственные глаза; теперь, 
смешавшись с нами и живя в нас, Оно тем более 
должно озарять душу изнутри» (Триады. I 3. 38) 
[6, с. 112-113; ср.: 1, σ. 229-231].

Текст предлагает прямое соотношение: Тело 
Христа на Фаворе — Тело Христа в Причастии. 
Как Тело Христа озаряло учеников на Фаворе 
благодатным светом, так Оно же продолжает 
озарять им всех верующих во время «смешения» 
с ними. На Фаворе это освящение было внеш-
ним, так как ученики взирали на Тело Господа, 
теперь же оно сияет внутри души, так как сме-
шалось с нашим телом в Причастии, что свиде-
тельствует в том числе и о вере свт. Григория 
в реальность евхаристического преложения.

Установление Христом
Таинства Евхаристии

Свт. Григорий Палама неоднократно говорит 
о том, что Бескровная Жертва была установле-
на Самим Христом, совершается согласно Его 
указанию, в Его воспоминание и Им Самим. 
Данные утверждения присутствуют, во-пер-
вых, в «Исповедании» свт. Григория, например, 
в уже цитированном фрагменте:

«Мы держим... прежде всего тайное и всесвя-
тое служение и причастие и общение и со-
брание... где в воспоминании Того, Который 
истощил Себя неистощимо и воплотился 
и страдал нас ради, священнодействуются 
и богодействуются, по Того божественному 
повелению и по Его собственному действию, 
самые божественные предметы» (выделено 
нами — В.Б.) [11, с. 168; ср.: 2, σ. 445-446]. 

Во-вторых, утверждение об установлении Хри-
стом Таинства присутствует и в 60-й гомилии, 
где оно представлено в более пространной фор-
ме. Свт. Григорий рассуждает об установлении 
двух Таинств: Крещения и Евхаристии, которые 
неразрывно связаны со спасительными Жерт-
вой на Кресте, Смертью и Воскресением. Тогда 
как Крещение Иисуса в Иордане было прооб-
разом Его будущего погребения и Воскресения 
(свт. Григорий использует образы сошествия 
во ад и исхождения из него), то Тайная Вечеря 
была предъявлением Крестной Жертвы:

«Спасительную Свою Страсть Он предъ-
явил чрез таинственный Хлеб и Чашу и за-

38

Ортодоксия // Вера // Валерий Будянский



тем передал сие Таинство верным совер-
шать его во спасение» (выделено нами — В.Б.) 
(Гомилия 60, 6) [4, с. 202; ср.: 3, σ. 514–515];

«Телом Он подъял Страсти и смерть и погре-
бение, и самым Восстанием из гроба провозгла-
сил бессмертие и самого тела, и в память сих 
событий передал нам совершать Бескровную 
Жертву» (выделено нами — В.Б.) [Там же].

В гомилии 56-й свт. Григорий подходит к вопро-
су времени установления Евхаристии Христом 
несколько более свободно. Так, установление 
Таинства оказывается не ограничено контекстом 
только Тайной Вечери, но начинается раньше, 
когда Спаситель «учил в синагоге» (Гомилия 56, 5) 
[4, с. 161; ср.: 3, σ. 402-404] (здесь свт. Григорий 
обращается к уже упомянутым местам Еванге-
лия от Иоанна — Ин.6:51-53).

Продолжает эту тему также ряд ветхозавет-
ных образов, которые свт. Григорий соотносит 
с будущим установлением Бескровной Жертвы. 
Таинство Тела и Крови Господней предуказы-
валось множество раз: Образ Тела оправдывал 
Авраама, Образ Крови сохранил израильских 
первенцев в Египте, освятил ветхозаветную 
скинию, очистил и освятил Святая Святых Хра-
ма, позволял Аарону входить в Святая Святых 
[Там же]. Продолжая эту последовательность, 
свт. Григорий ссылается на Псалтырь и утвер- 
ждает: «Эту Священную Трапезу приготовил 
нам Христос в виду врагов наших» [Там же], 
она же была предвозвещена Давидом в Пс. 49:23, 
поскольку «в воспоминание того, что Он со-
вершил, что Он соделал ради нас, совершает-
ся Сия Жертва хваления и в славу и в восхва-
ление Его» (выделено нами — В.Б.) [Там же].

Таинство Евхаристии –
важнейшее Таинство

Тексты свт. Григория содержат, помимо прочего, 
следующую мысль: Таинство Причащения явля-
ется источником совершенства всех остальных 
Таинств и сердцем жизни чад Православной 
Церкви. Это утверждение, что особенно важно, 
присутствует в «Исповедании», утверждающем, 

что от Евхаристии «другие служения получают 
свое совершенство» [11, с. 168; ср.: 2, σ. 446]. 

Эту мысль развивает текст 56-й гомилии, в ко-
тором Кровь Христа названа Кровью Нового 
Завета (отметим, что подобный приём орга-
нично включён в общие литургические условия 
произнесения проповеди, так как сходное вы-
ражение «Кровь Нового Завета» присутствует 
в составе установительных слов — неотъемле-
мой части Литургий Иоанна Златоуста и Васи-
лия Великого). Эта Кровь, соответственно, яв-
ляется тем, что подкрепляет и утверждает «сам 
Новый Завет, то есть Христово Евангелие» 
(Гомилия 56, 10) [4, с. 164; ср.: 3, σ. 416].

Следует не упустить из внимания и то, что в уже 
упомянутом ранее сопоставлении эпизодов зем-
ной жизни Спасителя (Крещение — образ бу-
дущего погребения и Воскресения, а Вечеря — 
Искупительной Жертвы), святитель выделяет 
сакраментологический аспект. Так как Таинства 
Крещения и Евхаристии связаны с важнейши-
ми для верующих событиями в земной жизни 
Христа, и в них сосредоточено всё божествен-
ное домостроительство, то они являются осно-
ванием всего нашего спасения (Гомилия 60, 3) 
[4, с. 202; ср.: 3, σ. 516].

Причащение обладает
уникальным значением
для духовной жизни человека

Выше уже было сказано о значении таинства 
Евхаристии для человека. Тем не менее, ввиду 
частого обращения свт. Григория к данному во-
просу, представляется уместным рассмотреть 
тему более подробно. Весьма большое внимание 
данной теме уделено в 56-й гомилии. 

Во-первых, свт. Григорий обращает внимание 
слушателей на спасительный характер Евхари-
стии, без которой невозможно «возыметь оби-
тель на небесах, ни самим стать обителью Бога 
Небесного, ни жертвой живой, святой, угодной 
Богу; потому что по причине Крови Христовой 
мы возымели доступ на небеса» (Гомилия 56, 7) 
[4, с. 163; ср.: 3, σ. 412]. Не вкушающий же Хлеба 
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Жизни (Ин. 6:33) «не будет жить; вкушающий 
же будет жить во век, не только воскреснув, 
но и избежав наказания (муки) и получив веч-
нующее царство» (Гомилия 56, 5) [4, с. 161; ср.: 3, 
σ. 402-404].

Во-вторых, возможность усвоения спаситель-
ных даров таинства Евхаристии и обрете-
ния обители в Граде Божием открыта Церкви 
в силу того, что Сам Бог Слово телом вознёсся к 
Отцу [Там же] и «мы входим в истинная Святая 
Святых благодаря в непорочности принесен-
ной жертве Тела Христова» [Там же]. Вступая 
в Церковь в Крещении и приобщаясь Тела 
и Крови Спасителя в Евхаристии, человек 
обретает возможность усвоения искупительных 
даров Жертвы Христа. Приступая ко Христу 
в Таинстве, «мы питаемся Им и учимся участво-
вать в добродетелях и в Страстях Его, дабы 
и вечно мы жили вместе с Ним и соцарствовали 
с Ним» (Гомилия 56, 10) [4, с. 165; ср.: 3, σ. 416].

В-третьих, достижению спасения в таинстве 
Евхаристии сопутствует приобретение чело-
веком обожения — благодатного уподобления 
Богу. Средством же достижения богоподобия 
становится теснейшее единение причащаю-
щихся со Христом, чтобы через Причастие Тела 
и Крови Его «соединиться с Ним и божествен-
ным образом стать с Ним един дух и единое 
тело» (Гомилия 56, 5). (Также см. в этом же абза-
це: «Итак, дабы не только по духу, но и по телу 
мы были одно с Ним, – плоть от Плоти Его 
и кость от Костей Его, – Он, посредством 
Сего Хлеба, даровал нам соединение с Ним».) 
[4, с. 161-162; ср. 3, σ. 402-404]. В силу реально-
сти человеческой природы Христа, в силу того, 
что Он приобщился плоти и крови человече-
ской, тем самым уподобившись человечеству 
во всём, кроме греха, Бог Слово «стал Братом 
нашим... Рабов Он возымел Своими родствен-
никами, искупив их Этой Кровью; сделал нас 
Своими друзьями... связал нас с Собою и об-
ручил Себе» (Гомилия 56, 6) [4, с. 162; ср.: 3, 
σ. 410], — утверждает свт. Григорий, перефрази-
руя Послание к Евреям (Евр. 2:14).

Наиболее ярко эта мысль излагается как 
бы от лица Самого Иисуса в виде призыва: 
«Приидите, ядите Тело Мое, пийте Кровь 
Мою, желающие иметь вечную жизнь, что-
бы таким образом вам не только быть по 
образу Божию, но и стать богами и веч-
ными и небесными царями, облекшимися 
в Меня, Царя и Бога» (выделено нами — В.Б.) 
(Гомилия 56, 7) [4, с. 162-163; ср.: 3, σ. 412].

Следует отметить, что описание способа соеди-
нения человека со Христом хотя и использует 
иногда яркие натуралистические образы, в то 
же время не утверждает сущностного приобще-
ния божеству Христа. Данный вопрос является 
одним из стержневых в исследовании сакрамен-
тологии паламизма, так что сейчас представля-
ется необходимым обратить внимание на те вы-
ражения, которыми пользуется свт. Григорий 
Палама во время изложения образа существо-
вания Тела и Крови Христа в приступившем 
к Чаше.

Так, хотя в Причастии христиане и становят-
ся «царской Кровью и Телом, и изменяются 
к Божиему сыновству» (Гомилия 56, 8) [4, с. 164;  
ср.: 3, σ. 414], то есть усыновляются Богу, тем не 
менее становятся участниками «Божиего сияния, 
таинственно бываемого на нас, и осияния, 
которое чудесным образом делает нас пома-
занниками Божиими» (выделено нами — В.Б.) 
[Там же]. Тот факт, что человек приобретает 
не божественную сущность, а «Божие сияние», 
а также и увещевание свт. Григория в заверше-
ние проповеди — сохранить в «себе Божию бла-
годать неубавляющейся» (выделено нами — 
В.Б.) (Гомилия 56, 10) [4, с. 165; ср.: 3, σ. 416], ясно 
свидетельствует о приобщении божественных 
энергий, а не о причастии самой божественной 
сущности. Мы вкушаем обоженное Тело Хри-
стово, ипостасно соединённое с Божеством. 
В результате нам доступно приобщение к бла-
годатному освящению, которое возникает бла-
годаря сущностному вкушению Тела и Крови 
Господа [10, с. 252].
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И, в-четвёртых, в 56-й проповеди свт. Григорий 
многократно обращается к вопросу опасности 
неподобающего вкушения Тела и Крови Господа. 
Причинами, способными лишить человека спа-
сительных даров Евхаристии и вменить ему в 
вину участие в Таинстве, являются дурная со-
весть, а также отсутствие должного очищения 
от греха в исповеди у канонического священ-
нослужителя и деятельного благочестия (Го-
милия 56, 4) [4, с. 160; ср.: 3, σ. 404]. Приступая 
к Богу в неправильном состоянии, человек 
«делает это в суд себе и на вечное мучение, 
отталкивая от себя и сами щедроты Бога 
и терпение Его к нам» [Там же]. Свт. Григорий 
призывает всех христиан к бдительности, что-
бы, «причащаясь Крови Завета Христова, на-
шими поступками не сделать его недействи-
тельным для нас» (Гомилия 56, 9) [4, с. 164; ср.: 
3, σ. 416], так как, согласно мысли святителя, 
«если же этот Дар потерпит урон в том 
смысле, что окажется бесполезен, то за это 
взыщется с того, кто недостойно принял его» 
(Гомилия 56, 4) [4, с. 160; ср.: 3, σ. 404]. 

В возникающем из приведённой выше цитаты 
затруднении наиболее уместным было бы об-
ратиться к последующим словам свт. Григория. 
(Речь здесь идёт о словах «Божественный Дар, 
конечно, не терпит ущерба: потому что он — 
неуязвим; но он тайно улетает от нас», кото-
рые, по всей видимости, могли быть неким ответом 
упоминаемому А. Г. Дунаевым в его статье [9, с. 153] 
слуху, на основе которого Никифор Григора об-
винял свт. Григория в неподобающем отноше-
нии к святыне. Согласно этому слуху свт. Гри-
горий якобы призывал собравшихся в Церкви 
не беспокоиться по поводу случайно пролитой 
евхаристической Крови, так как Она просто 
испытывает то же самое, что и происходило 
с Ней на Голгофе. Однако единственным верным 
решением было бы согласиться с прот. Влади-
миром Шараповым в его рассмотрении данной 
проблемы. Протоиерей Владимир замечает, что 
сам этот факт, даже при его допущении, свиде-

тельствует отнюдь не о пренебрежительном от-
ношении великого святителя к Крови Господа, 
но о его твёрдой вере в реальность евхаристиче-
ского пресуществления и единство Бескровной 
Жертвы и Жертвы на Кресте. Догматическое 
утверждение эта позиция, как известно, полу-
чила на Константинопольском Соборе 1156–
1157 гг. [Подробнее об этом см.: 10, с. 251–253].) 
Как уже было замечено, он неоднократно осу-
ждает любое проявление непочтительного от-
ношения к Телу и Крови Христа, имея в виду 
как вкушение с нечистой совестью, так и после-
дующее небрежение к уже приобретённому ос-
вящению и обещанию Царства Небесного, спо-
собные сделать их «недейственными для нас». 
Последствиями такого отношения признают-
ся вина и отторжение божественных щедрот. 
Ещё более убедительно звучат слова свт. Григо-
рия со ссылкой на Евр. 10:28–29: «”Если отверг-
шийся Моисеева Закона без милосердия наказы-
вается смертью”, согласно закону, — говорит 
Апостол, — “то сколь тягчайшему наказанию 
повинен будет тот, кто не почтил за свя-
тыню Кровь Завета и оскорбил сию великую 
благодать?” (Евр.10:28–29)» (Гомилия 56, 9) 
[4, с. 165; ср.: 3, σ. 416]. Приведённой цитаты 
вполне, думаем, достаточно для признания 
благоговейного отношения Паламы к таин-
ству Евхаристии, которое он сам называет 
источником всех иных служений.

Заключение

Как мы можем видеть, учение о Таинстве Евха-
ристии не было чем-то малозначительным 
для свт. Григория Паламы. Отец Церкви обра-
щается к этой теме как в «программных» трудах 
«Триады» и «Исповедание», так и в пропове-
дях. Надеемся, нам удалось в общих чертах по-
казать, что учение о Таинствах вообще и Таин-
стве Евхаристии в первую очередь неразрывно 
связано основополагающей темой приобщения 
Богу, которой посвящена чуть ли не большая 
часть всего литературного наследия Святителя.
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ВЕЛИКИЙ ПОСТ

Особый период церковного 
года именуется Великим по-
стом или Святой четыреде-

сятницей. Нужно сразу подчеркнуть 
то, что это не только особый период 
церковного года, но и определённый 
отрезок в жизни каждого верующего 
человека. Ведь каждый человек верит 
в Бога по-разному, и отношение к по-
сту у людей тоже будет различаться. 
Для кого-то пост — это необходимый 
промежуток времени длиной в 48 дней, 
исполнение предписаний которого 
строго обязательно, и неукоснительное 
соблюдение этих предписаний делает 
человека более высоким в глазах Бога. 
Для кого-то пост — это, возможно, 
последний шанс в этой быстротечной 
жизни стать хотя бы немного лучше, 
добрее и счастливее. В любом слу-
чае, какой подход к пониманию поста 
ни был бы близок каждому конкрет-
ному человеку, нам необходимо ра-
зобраться, в чём же заключается суть 
этого особого времени, углубиться в 
историю его формирования, попытать-
ся почувствовать дух его богослужений.

Непосредственно пост как духов-
но-аскетическая практика был изве-
стен ещё в ветхозаветную эпоху. Про-
рок Моисей, получив на Синайской 
горе от Бога заповеди, постился — 
воздерживался от еды и воды в тече-
ние 40 дней. «И пробыл там [Моисей] 

у Господа сорок дней и сорок ночей, 
хлеба не ел и воды не пил; и написал на 
скрижалях слова завета, десятословие» 
(Исх. 34:28). Также 40 дней постился 
и Спаситель в пустыне, а по Его при-
меру впоследствии постились и апосто-
лы. Именно 40-дневный пост Господа 
Иисуса Христа является прообразом 
поста Великого (поэтому он ещё назы-
вается Господним). 

Одним из первых о посте упоминает 
ещё во II веке известный философ Тер-
туллиан.  Говение начиналось с вечера 
Страстной Пятницы и продолжалось 
до окончания Воскресной Пасхальной 
литургии. В течение 40 часов христиа-
не полностью воздерживались от пищи 
и питья. Основанием для этого слу-
жили слова Евангелия от Матфея: 
«И сказал им Иисус: могут ли печалить-
ся сыны чертога брачного, пока с ними 
жених? Но придут дни, когда отнимет-
ся у них жених, и тогда будут постить-
ся». (Мф. 9:15). Понимание этих слов 
и сформировало 40-часовую продолжи-
тельность поста верующих того време-
ни: в Страстную Пятницу Христос был 
распят, а значит, именно в тот момент 
Он был отнят у людей.

Во второй половине III и в IV веке из-
вестны первые упоминания, касающи-
еся 40-дневного поста, однако точно 
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невозможно утверждать, был ли он связан 
именно с Пасхой. Одним из важных литурги-
ческих обоснований возникновения Великого 
поста такой продолжительности является пост 
накануне Таинства Крещения. В III веке креще-
ние совершалось в ночь перед Пасхой, причём 
соблюдение ограничений в период оглашения 
практиковалось Церковью ещё с апостольских 
времен. Согласно точке зрения большинства 
историков, первое существенное доказатель-
ство 40-дневного поста перед праздником 
Пасхи можно обнаружить в послании святителя 
Афанасия Великого (IV в.). Судя по этому по-
сланию, Великий пост начинался за 6 недель до 
Пасхи, суббота и воскресенье пред праздником 
исключались, в результате чего получалась про-
должительность в 40 дней. Важным моментом 
является то, что в творениях святителя Афана-
сия этот период никак не связан с 40-дневным 
постом Спасителя в пустыне (хотя в качестве 
прообразов фигурируют воздержания проро-
ков Моисея, Давида и Даниила), но понимается 
он как духовная подготовка к главному христи-
анскому торжеству – Святой Пасхе Христовой.

Понять сущность Великого поста невозможно, 
если не прочувствовать его внутреннее напол-
нение на собственном опыте. А этого, в свою 
очередь, можно достичь ничем иным, как при-
сутствием на богослужениях. Великопостные 
богослужения коренным образом отличаются 
от тех, которые совершаются в любой другой 
период церковного года. Наибольшую духов-
ную ценность для верующих людей представ-
ляют следующие из них: Великий покаянный 
канон преподобного Андрея Критского, ли-
тургия Преждеосвященных Даров, утреня 
четверга пятой седмицы (Мариино стояние), 
богослужения Страстной седмицы. Отдельно-
го внимания заслуживает чин Пассии, мнения 
относительного которого у разных церковных 
писателей различаются.

Великий канон преподобного Андрея Критско-
го можно описать как настоящий крик души, 

раскрывающий нам всю пагубность, всё ковар-
ство греха, потрясающий душу отчаянием, но 
в тоже время дающий надежду на милосердие 
Бога. С удивительной яркостью святой Ан-
дрей связывает известные библейские сюже-
ты — прародителей, рай и грехопадение, па-
триарха Ноя и Потоп, отца народов Авраама, 
псалмопевца Давида и выше всего Спасителя 
и Церковь — с осознанием неправильной жизни 
и покаянием. События библейской истории 
представлены как события собственной жизни, 
действия Бога, описанные в Священном Писа-
нии, как дела, касающиеся каждого конкретно-
го человека и его спасения, тяжесть греха как 
личная тяжесть. Жизнь представлена как часть 
той непрекращающейся борьбы между Богом 
и силами зла, которые постоянно враждуют 
с Ним.

Литургия Преждеосвященных Даров отличает-
ся от привычной нам Литургии святителя Ио-
анна Златоуста тем, что на ней не приносится 
Богу Бескровная Жертва. Жертва уже принесе-
на, Дары были освящены заранее на воскрес-
ных Литургиях, и к Ним можно приобщиться. 
Все богослужебные тексты литургии Прежде-
освященных Даров как раз и направлены на 
то, чтобы настроить человека на Причащение 
уже Святых Таин Христовых. Основной смысл 
этого богослужения должен заключаться в то-
ске человека по соединению с Богом в Таинстве 
Причастия, скорби разлуки со своим Источ-
ником жизни. Это нежелание оставаться даже 
в течение одной недели без Святых Таин. Пусть 
нельзя служить полную и торжественную ли-
тургию, а надо раскаиваться и плакать, но всё 
равно обойтись без Причастия невозможно, 
и, значит, нужно приобщиться к хотя бы зара-
нее приготовленным Дарам.

«Мариино стояние» — богослужение, уста-
новленное в честь святой преподобной Марии 
Египетской. Оно рассказывает нам о духовном 
подвиге великой святой, которая после разврат-
ной и порочной жизни в молодом возрасте про-
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вела в пустыне 47 лет и непрестанно каялась. 
Житие преподобной Марии Египетской — об-
разец того, каким настоящим и искренним, пре-
одолевающим все пороки и недостатки может 
и должно быть покаяние, преображающее душу 
и делающее человека духовно здоровым. Ког-
да-то грешная блудница именно через покаяние 
стала удивительной святой. Смысл установлен-
ного святыми отцами богослужения состоит 
в том, чтобы в период говения-поста, когда 
до главного христианского праздника остает- 
ся две с половиной недели, ещё раз вспомнить 
о собственных пороках и живительной си- 
ле покаяния.

Особенность богослужений Страстной седми-
цы — их связь и смысловая наполненность с каж-
дым конкретным днём, в который происходило 
то или иное евангельское событие, поскольку 
здесь вспоминаются последние дни земной жиз-
ни Христа Спасителя. В Великий Понедельник 
вспоминаются ветхозаветный патриарх Ио-
сиф как прообраз страдающего Иисуса Христа 
и проклятие бесплодной смоковницы, в Ве-
ликий Вторник — обличение Спасителем фа-
рисеев и книжников и притчи о дани кесарю, 
о воскресении мертвых и т. д., в Великую Среду — 
решение Иуды на предательство, в Великий 
Четверг — Тайная Вечеря и установление Та-
инства Евхаристии, в Великую Пятницу — рас-
пятие и крестная смерть Спасителя, в Великую 
Субботу — погребение и сошествие Христа в ад.

Особого внимания заслуживает чин Пассии, 
который представляет собой последование 

великопостной вечерни с чтением акафиста 
Страстям Христовым и евангельского чтения на 
соответствующую тему. Можно по-разному от-
носиться к этому богослужению, ведь оно имеет 
позднее происхождение и не является уставным 
в строгом смысле. Кто-то ссылается на латин-
ские корни Пассии. Однако в любом случае, 
присутствуя на этом богослужении, вдумываясь 
в его тексты, человек вольно или невольно заду-
мывается о значении Великой Жертвы Христо-
вой, которую принёс Бог для того, чтобы спа-
сти погибающее в грехе человечество.

Великий пост во всех его сторонах и проявле-
ниях — духовном, физическом, литургическом, 
историческом — это огромный плод многих 
поколений людей, христиан, которые так или 
иначе принимали участие в его формирова-
нии, вносили в его понимание и осмысление 
свой бесценный аскетический опыт. Поэтому 
сводить этот плод к простому воздержанию 
от определенной пищи в течение 48 дней было 
бы неуважительно и унизительно по отноше-
нию к Богу и этим святым людям. Важно понять, 
что святые отцы хотели до нас донести простые 
вещи, которые и являются сущностью настоя-
щего поста, в котором мы прибегаем к различ-
ным вспомогательным средствам. Эти вещи 
очень доходчиво описал апостол Павел: «Плод 
духовный есть: любовь, радость, мир, долготер-
пение, благость, милосердие, вера, кротость, 
воздержание» (Гал. 5: 22). Если мы обретем хотя 
бы одно такое качество, то предстоящее попри-
ще поста мы пройдем не зря!
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Каждый год мы встречаем Пас-
ху. Годы пандемии дали почув-
ствовать, как важно человече-

ское участие и общение: мы должны 
быть роднее и милосерднее, беречь 
друг друга, радоваться возможности 
увидеться вживую, да и вообще радо-
ваться тому, что мы живы.

Традиция освящать пасхальные снеди — 
куличи, творожную пасху и яйца — 
каждый год приводит людей в храм или 
к церковной ограде. Конечно, хорошо, 
что хотя бы в Пасху люди (кто-то даже 
больше по культурной традиции) при-
ходят в церковь. 

К сожалению, порой снеди стано-
вятся чуть ли не единственным со-
держанием праздника. За житейской 
суетой забывают люди подчас и о са-
мой главной Трапезе —причащении 
Пречистых Тела и Крови Христовых, 
и о духовном смысле праздника Свет-
лого Христова Воскресения.

Итак, что не так с освящением ку-
личей и в принципе с моей религиоз- 
ной жизнью?

Кто и почему освящает куличи и что 
это такое? 

Пища и радость

Редкая хорошая домохозяйка не мо-
жет похвастаться целой коллекцией 
рецептов куличей: с изюмом и цуката-
ми, с глазурью и шоколадом и проча-
я-прочая… А уж о том, как украсить 
пасхальные яйца и какие игры с ними 
существуют, как протирать сквозь сито 
творог для творожной пасхи, не будем 
даже и вспоминать. Но давайте немно-
го отвлечёмся от радостного гастро-
номического ожидания и обратимся 
к символике.

Отметим интересное наблюдение: вос-
приятие еды по факту оказывается чем-
то глубоко противоречивым. С одной 
стороны, услаждение чрева — грех, 
с другой, еда (и питьё) на застолье мо-
жет быть, а по факту и является симво-
лом радости и единения. 

В первом размышлении можно впасть 
во власть представлений о еде как су-
губо инструменте влияния на человека 
страстей: чревоугодия, сластолюбия, 
объядения. Во многом, как правило, так 
оно и есть.

С другой стороны, следует обратить-
ся к словам Евангелия: «Не то, что 
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входит в уста, оскверняет человека, но то, 
что выходит из уст, оскверняет человека» 
(Мф. 15:11). Между тем, говорит святой апостол 
Павел: «Царствие Божие не пища и питие, 
но праведность и мир и радость во Святом 
Духе» (Рим. 14:17).

Решение в пищевом поведении христианина 
находится, таким образом, не в следовании бук-
ве, а в духе божественного Закона. 

«Не все коту масленица», — гласит пословица. 
За привычным ритмом жизни, где все при- 
елось, где приугасают краски и вкусы, насту-
пает и время воздержания — поста, настраи-
вающее нас на совершенно иной ритм, возвра-
щающее к себе и к Богу. Но строгость в посте 
и к самому себе не отменяет любви и терпения 
по отношению к ближнему. «Кто ест, для Го-
спода ест, ибо благодарит Бога; и кто не ест, 
для Господа не ест, и благодарит Бога… Бла-
жен, кто не осуждает себя в том, что избира-
ет. А сомневающийся, если ест, осуждается, 
потому что не по вере; а все, что не по вере, 
грех» (Рим.14:6; 22–23).

Святитель Тихон Задонский, говоря о правиль-
ном отношении к пище, отмечает важные каче-
ства — умеренность и благодарность: «Пищу 
и питие приемля, поминают о Подателе, яко от 
руки Его щедрой всё приемлют, и поминают 
о пище вечного живота. Требует от них того но-
вое рождение, которое духовной пищей, словом 
Божиим, молитвой и проч. укрепляется и рас-
тет, а всяким плотским излишеством умерщв-
ляется и исчезает» (Иоанн (Маслов), схиархим. 
Симфония по творениям святителя Тихона 
Задонского. – М.: Самшит, 1996. – 1180, 19 c. – 
С. 676–677.).

Одна из функций любой трапезы — объедине-
ние людей. Христиане за праздничным столом 
объединяются для благодарности Богу и выра-
жения любви к ближним.

При этом важно, что мы радуемся совместно-
му общению, делимся своей радостью с ближ-
ними, ведь не только покаяние и воздержание, 

но и радость нужна в нашей жизни: она помогает 
благодарить Бога.

Не случайно Евхаристия, Таинство Благодаре-
ния, в первые века совершалась на агапах – «ве-
черях любви», в преломлении хлеба за трапезой. 
Хлеб — это важнейший христианский сим-
вол, указывающий на Самого Христа – «хлеб 
жизни» (Ин. 6:35).

Артос и кулич

Ощущение единения и причастности к Еди-
ной Святой Соборной и Апостольской Церкви 
проявляется и в традиции освящения в пасхаль-
ный день в храме особого хлеба – артоса (в пер. 
с греч. – «квасной хлеб»).

Артос – большая просфора, на её вершине де-
лается оттиск иконы Воскресения Христова. 
Это символ Церкви, в которой мы все находим-
ся, искуплённой Кровью Спасителя и освящён-
ной Христовым Воскресением.

Это великая святыня, всю Светлую седмицу ар-
тос носят во время крестного хода вокруг храма 
как символ Воскресшего Христа, пребывающе-
го посреди нас. Всю Светлую седмицу хранится 
он на почётном месте в храме у открытых Цар-
ских врат.

В субботу Светлой седмицы по заамвонной мо-
литве в конце Божественной литургии соверша-
ется чин раздробления артоса, и он раздается 
верующим. Хранится артос дома у святых икон 
и натощак с благоговением и молитвой вкуша-
ется христианами. Как антидор, святая вода 
и просфора артос служит для поддержания 
духовных сил человека.

Для домашней пасхальной трапезы верую-
щие выпекают и освящают в храме подобие 
артоса — кулич.

Кулич — это сладкий пасхальный хлеб, символ 
Воскресения Христова. Как бы ни старались 
приписать его к языческим обрядам, связанным 
с плодородием, кулич всегда напоминает имен-
но о Христе, о традиции трапезы, сохранив-
шейся еще с апостольских времён, когда хлеб 
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и место за столом апостолы оставляли Христу. 
Традиция эта пришла впоследствии и в ка-
ждую верующую семью. Куличи и творожные 
пасхи своей сладостью напоминают райскую 
сладость, символизируя радость и предчувствие 
Царствия Небесного.

Не хлебом единым

По данным различных российских светских из-
дательств и интернет-магазинов, от 12 до 53% 
выросли продажи эзотерической литературы 
в 2021 году, при этом на 30% стали меньше поку-
пать религиозную литературу. Надо отметить, 
что данные достаточно противоречивые. Так, 
например, по данным «ЛитРес», продажи книг 
в жанре духовной литературы в 2021 г., наобо-
рот, подросли на 30 %, а в рейтинге аудиокниг 
первое и второе место заняла Библия (Ветхий 
и Новый Заветы соответственно). И, надо ска- 
зать, православные издательства также не отмеча- 
ют падения интереса к религиозной литературе.

Однако здесь стоило бы задуматься о причинах 
обращения к магии. Причины на поверхности, 
они вполне логичны — в объятия магии людей 
толкает страх перед неизвестностью и желание 
управлять своим будущим.

Человеку присуще два различных восприятия 
мира: религиозное и магическое. В общих чер-
тах разница сводится к отношениям с Богом 
или к их отсутствию. 

Любить Бога, не творить кумиров и не покло-
няться силам природы, твари вместо Творца, – 
так звучат Божественные Заповеди, уберегаю-
щие нас от падения. Религиозное восприятие 
предполагает личное общение человека с Богом, 
отношения, выражающиеся не только ситуа-
тивно («гром не грянет, мужик не перекрестит-
ся»), а в постоянстве и регулярности: молитве, 
хождении в храм, чтении Священного Писания, 
участии в Таинствах, творении добрых дел, бе-
режном сохранении любви, направлении своей 
воли на благо. Вспомним, что в Золотом правиле 
Христос указывает именно на важность аспек-
та воли: «И так во всем, как хотите, чтобы 

с вами поступали люди, так поступайте и вы 
с ними, ибо в этом закон и пророки» (Мф. 7:12). 

Цель общения с Богом — стяжание особого 
дара Любви Божией — благодати, силы, изме-
няющей к совершенствованию, предназначен-
ной для спасения и освящения человека. Как 
сказал в беседе с Мотовиловым преподобный 
Серафим Саровский: «Стяжайте благодать 
Духа Святого». 

В свете Божественной любви всё недостойное 
отходит от человека, как расступается от света 
свечи тьма. И если свет христианина подобен 
свече, то Христа мы называем Солнцем Прав-
ды — настолько сильна Истина Христова, по-
беждающая всякую неправду, грех и беззаконие. 
Именно поэтому для христиан важно не искать 
внешнего врага (и не перекладывать на него от-
ветственность за свою жизнь), а изменять с по-
мощью Божией себя.

Магия (как, собственно, и зло) притягательна, 
ведь основана на соблазне решить свои про-
блемы управлением сверхъестественной силой, 
пойти по «простому» пути, угождая своей гор-
дыне и не думая о последствиях. Так, не заду-
мываясь о цене своих поступков, человек теряет 
духовные цели, подменяя их ложными кумира-
ми: богатством, славой, угождением страстям. 
Магия — духовное падение человека.

Любой духовный суррогат всегда имеет горькие 
плоды: вместо жизни — смерть, вместо мудро-
сти — болезненный опыт и разочарование, вме-
сто созерцания — ненасытимое удовольствие 
и потребность в удивлении и восхищении.

Со злом нельзя договориться, оно всегда разру-
шительно и не может выступать как часть рав-
новесной гармонии (инь и ян): полуправда — 
это ложь, показное благочестие — лицемерие. 
За любой грех есть тяжёлая расплата — стра-
дание. И это следствие сознательного выбо-
ра человека. А ведь часто люди, живя далеко 
не по Заповедям, Бога обвиняют в своих несча-
стьях — им тяжело осознать и принять ответ-
ственность за свой выбор и его последствия. 
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А последствия греха ведут к смерти — и тела, 
и души.

Значение поста: дело не в еде

Итак, раз в год мы пришли с куличами и дру-
гими снедями в храм, даже, возможно, зажг-
ли свечу, послушали молитву; вот священник 
окропил снеди, и мы, радостные и довольные, 
идём домой. 

Вроде всё неплохо, что не так? Мы же от 
этого ничего не потеряли в духовной жизни? 
Бог же нас и таких любит?

Мы пропустили несколько важных моментов: 
да, не потеряли, но и многого не смогли приоб-
рести. Упустили хороший момент, возможность 
изменить себя, стать лучше, чище, счастливее. 
Ведь мы же всегда хотим изменить всех вокруг, 
а по факту изменять можем и должны себя.

Великий пост, которым верующие готовят 
себя ко встрече Воскресшего Христа, — вре-
мя огромных возможностей. У нас есть специ-
альные инструменты для изменения: духовные 
упражнения, аскетика. Из них главные — пост 
и молитва.

Пост — это не формальность, не почетная 
обязанность, не долг, а инструмент, укрепля-
ющий волю. 

Как младенцев не кормят пельменями, так 
и в духовном становлении не перескакивают 
от простого к сложному. Важно стремиться 
не к сверхподвигам, но к регулярной духовной 
жизни: регулярной утренней и вечерней молит-
ве, молитве за богослужением, чтению Священ-
ного Писания, участию в Таинствах. 

Пост ценен не сам по себе, но как элемент этой 
системы. И нужно учитывать постепенность 
всего процесса, стараться рассчитывать силы, 
не унывать и не отчаиваться, если не получает-
ся в полной мере поститься по строгому мона-
стырскому уставу. Самое главное — пост духов-
ный. И если по каким-то причинам телесный 

пост затруднителен, ничто нам не помешает 
молиться, стараться не подпускать у себе гре-
ховные помыслы, стараться «не есть» ближнего. 

В пост особенно следует уделить внимание чте-
нию Священного Писания, творений святых 
отцов, размышлению, поиску своих недостат-
ков и возможностей для их исправления. Пост 
очищает душу и сердце от греха, готовит нас 
ко встрече со Христом: «Блаженны чистые 
сердцем, ибо они Бога узрят» (Мф. 5:8).

Стоит помнить и о том, что лишает человека 
плода всех духовных усилий и вводит в плен 
мнимых заслуг: лицемерии, лжи перед собой 
и другими людьми.

«И, когда молишься, не будь, как лицемеры, 
которые любят в синагогах и на углах улиц, 
останавливаясь, молиться, чтобы показать-
ся перед людьми. Истинно говорю вам, что 
они уже получают награду свою.

Ты же, когда молишься, войди в комнату твою 
и, затворив дверь твою, помолись Отцу тво-
ему, Который втайне; и Отец твой, видящий 
тайное, воздаст тебе явно… 

Также, когда поститесь, не будьте унылы, 
как лицемеры, ибо они принимают на себя 
мрачные лица, чтобы показаться людям по-
стящимися. Истинно говорю вам, что они 
уже получают награду свою.

А ты, когда постишься, помажь голову твою 
и умой лице твое, чтобы явиться постящимся 
не пред людьми, но пред Отцом твоим, Кото-
рый втайне; и Отец твой, видящий тайное, 
воздаст тебе явно» (Мф. 6: 5–6, 16–18).

Кроме трудов по исправлению себя, у поста 
есть и приятные побочные последствия: ощу-
щение радости, истинной, уходящей своим ос-
нованием не во временное, а в вечность; иное, 
более яркое, не приевшееся, отношение к еде, 
к жизни, к людям.

Пост перед Пасхой готовит людей к желанной 
встрече со Христом. Так, совершив путь поста 
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духовного, воздержания и молитвы, углублён-
ной работы над собой, мы и приносим в храм 
снеди для освящения нашей домашней трапезы. 
И радость от этого становится ещё больше. 

В Евангелии есть притча о блудном сыне, кото-
рый, растратив всё на беспутство, возвращает-
ся к отцу в надежде наняться к нему на работу. 
Итог притчи мы знаем — отец его принял как 
сына и от радости устроил пир: его сын «был 
мертв и ожил, пропадал и нашелся» (Лк. 15: 32). 
Великий пост — путь возвращения из-под вла-
сти над нами греха и беззакония к Богу.

Тайна благочестия

В свете последних апокалиптичных ожиданий 
модно и впору говорить о тайне беззакония, 
но у христиан есть своя тайна, намного более 
достойная размышлений. 

«Сие пишу тебе, надеясь вскоре прийти к тебе, 
чтобы, если замедлю, ты знал, как должно по-
ступать в доме Божием, который есть Церковь 
Бога живаго, столп и утверждение истины. 
И беспрекословно – великая благочестия тай-
на: Бог явился во плоти, оправдал Себя в Духе, 
показал Себя Ангелам, проповедан в наро-
дах, принят верою в мире, вознесся во славе» 
(1Тим. 3:14–16).

Интересно, что тайна христианская не являет-
ся чем-то от кого-то скрываемым; как и в слу-
чае со словом «таинство», речь идет о том, что 
для человека никогда до конца непостижимо. 

Боговоплощение, соделавшее возможным наше 
спасение, — великое событие. Не совершись 
оно, человек не был бы спасён от власти греха 
и смерти, господствовавшей над ним в резуль-
тате грехопадения. Христос взял на себя грехи 
всего мира, умер и воскрес, и нас совоскрешает 

с Собой. Соединиться со Христом и победить 
власть греха и смерти — самое важное в жизни 
христианина. В Таинстве Крещения мы входим 
в жизнь Церкви, в Таинстве Покаяния унич-
тожаем преграду между нами и Богом — грех, 
в Таинстве Причастия, принимая в себя Христа, 
становимся сами Его частью.

Понять умом Божественные тайны невозможно, 
они приоткрываются нам с духовным опытом. 
Созерцание как ступень возрастания человеку 
становится доступным не сразу. Поэтому важен 
регулярный, а не разовый характер наших от-
ношений с Богом. Тайна Божества познаётся 
в совершенствовании в любви, в приведе-
нии образа Божия, заложенного в нас, к подо- 
бию Божиему.

***

Приходя освящать наши снеди в храм, подгото-
вимся постом и молитвой, Святым Причастием, 
будем помнить, что христианин — ученик Хри-
стов, знающий, любящий и исполняющий Его 
Заповеди. И если что-то в нашей духовной жиз-
ни не так, постараемся это исправить, не обви-
няя обстоятельства и других людей.

Ведь как невозможно ветвям произвести хоро-
ший плод без корня, невозможно жить христиа-
нину без соединения со Христом: «Я есмь лоза, 
а вы – ветви; кто пребывает во Мне, и Я 
в нём, тот приносит много плода; ибо без 
Меня не можете делать ничего. Кто не пребу-
дет во Мне, извергнется вон, как ветвь, и за-
сохнет; а такие ветви собирают и бросают 
в огонь, и они сгорают. Если пребудете во Мне 
и слова Мои в вас пребудут, то, чего ни поже-
лаете, просите, и будет вам» (Ин. 15: 5–7).

53

Не куличом единым. Что может быть не так с освящением пасхальных снедей?





Живое впечатление. 
Интервью 

с сочинским художником 
Александром Ивановичем 

Отрошко
Иерей Димитрий Просяник

57

Ч Е Л О В Е К



56

Ортодоксия // Человек // Иерей Димитрий Просяник



57

ЖИВОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ
ИНТЕРВЬЮ С СОЧИНСКИМ ХУДОЖНИКОМ 

АЛЕКСАНДРОМ ИВАНОВИЧЕМ ОТРОШКО

Радушный хозяин, Александр 
Иванович, открывает дверь, 
и мы проходим наверх по лест-

нице мимо озаренных солнечным све-
том полотен. Мой взгляд бросается 
на «Дон Кихота», я никак не могу по-
нять, как получилось передать такой 
яркий цвет. 

Александр Иванович смеется: «А это 
мои «Космонавты». Это Дон Кихот 
и Санчо Панса. Там девушка сзади, 
а он с копьем на коне. За картиной 
окно, и конь светится, как будто горит. 
Солнце движется, и солнечное пятно 
передвигается. Он с щитом, она с кры-
льями. Это Ангел Хранитель воина. 
Ее можно интерпретировать по-разно-
му: может, охраняет он этого защитни-
ка, но у всех сразу ассоциация — это 
космонавты на коне. Второго персона-
жа надо самому додумывать, каждый 
представляет по-своему...» 

Свет как бы идет изнутри — вот в чем 
был секрет...

Кошка Чика внимательно присма-
тривается к необычным гостям и сно-
ва продолжает греть рабочее место 
в кресле возле палитры, жена Светлана 
готовит обед, а мы с интересом слуша-
ем хозяина дома. И рассказать есть что.

Начало творческого пути

— Александр Иванович, интересный 
факт, более 5000 работ написали. 

— Намного больше.

— Сколько лет стажа профессиональ-
ного именно как состоявшегося ху-
дожника у вас? С какого момента мож- 
но считать?

Александр: Наверное, с начала 1990-х. 
Расцвет, более серьезные работы уже 
в 2000-х были. В 2008–2009 годах нача-
лись персональные выставки. До этого 
были общие выставки, тематические.

Ну а вообще творческой деятельно-
стью я всю жизнь занимаюсь. И в армии 

В ноябре 2021 года в холле Городского Собрания г. Сочи была представлена 
замечательная выставка «Храмы Сочи». Автор многих работ, представленных 
на выставке, — Александр Иванович Отрошко, российский художник, член 
Творческого союза художников России и Международной федерации художников 
(IFA), член Союза художников России, лауреат Краевого конкурса в области 
изобразительного искусства (Краснодар), дипломант конкурсов «Золотая 
кисть» (Сочи) и Межрегионального профессионального конкурса произведений 
изобразительного искусства «Биеннале» (Краснодар).

Его картины находят достойное место в коллекциях и в России, и за рубежом. 
За 30-летие художником написано более 5000 работ, 25 картин украшают 
резиденцию президента в Бочаровом Ручье, а прадед художника охранял 
последнего русского императора…

Работы Александра Ивановича стремятся проникнуть в самую глубь, 
наполнены любовью к людям, облагораживают, настраивают, как камертон, сердце. 

О жизни, пути к вере и творчестве известного художника и пойдет речь 
в нашем интервью.



занимался, и до армии. Когда я учился в школе, 
не было в нашем колхозе художников и неко-
му было рисовать карикатуры и писать объяв-
ления, меня, как подававшего надежды, просили 
по возможности этим заниматься. И я занимался 
в школе и после окончания школы. 

Светлана: В детстве бумаги особо не было, 
но были обои, и он на обоях рисовал.

Александр: Рулон разматывал и на нем рисовал, 
бумаги не было, альбомы не всегда попадались. 
И в армии я тоже помогал оформлять. Служил 
в политотделе, который объединял больше 20 
частей. Делал материал на какие-то события, 
праздники, иногда надо было оформить каку-
ю-то сцену. После армии в Крымске я работал 
художником и учился в Краснодаре, там рабо-
тал художником, а потом в 82-м году приехал 
уже в Сочи. Я женился, из Краснодара переехал 
в Красную Поляну, где жил 5 лет, а потом жил 
уже в самом Сочи, работал оформителем в раз-
ных организациях. И уже тогда формировалось 

понимание, что надо было делать персональную 
выставку. Постепенно начались какие-то твор-
ческие моменты, и работы появлялись. Участво-
вал в общих выставках, в союзных выставках, 
в краевых выставках. А потом пришло время, 
и в 2008 году у меня уже была персональная вы-
ставка. В Москве были выставки, в других го-
родах. И за границей были, но я туда не ездил. 
Работы были в Италии, в Греции. А за рубежом 
в коллекциях многих во Франции, в Германии, 
в Англии, много работ в частных галереях. 

В крае у меня часто выставки проходят, 
в Краснодаре, в Сочи, естественно, и в Мо-
скве, Красноярске.

Светлана: Саше прислали по Инстаграму, слу-
чайно увидели, что его работа оказалась даже 
в Киеве... 

Иногда бывает ощущение, когда картина ока-
зывается дома у человека, что ты с этим чело-
веком прямо друг, а он твой близкий человек. 
То есть люди, когда берут картины, чувствуют, 
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что в них частичка автора, это же ручная работа. 
И, получается, когда картины приходят в твой 
дом, ты запускаешь в дом фактически человека. 
И вот у Саши складываются отношения с теми 
людьми, у которых его работы, очень близкие. 
И это хорошо чувствуется: все сделано от души. 

Александр: Кто попадает в мастерскую, с тем 
мы уже становимся друзьями. И, я считаю, что 
мы всегда уже не расстаемся. Мало ли, что мы 
не видимся долго, но мы все равно это обще-
ние подразумеваем.

Под Покровом Божией Матери

Разговорившись за чашкой чая, листаем альбом…

Александр: А вот это мой дядя из Ярославля, 
это тоже в одном месте на этюдах. У меня брат 
художник, дядя художник, две сестры — все ху-
дожники. 

Вот икона Покрова Пресвятой Богородицы. 
Я родился на Покрова, а это моя икона. Я ро-
дился 14 октября, и отец 14 октября. 

А здесь вот родина моя, где отец работал, ра-
зовый этюд такой. Здесь был сад, в котором 
расстреляли евреев. У отца был дружок Лева, 
ему лет 15 было. Как раз немцы оккупирова-
ли территорию, и некоторые евреи остались. 
Они бежали от немцев, уходили. И мальчик 
с мамой остался, их сдали, и сколько осталось, 
20 с чем-то человек, всех расстреляли в этом 
саду. Там могила, памятник… А это речка течет 
Ея, я родился там, она для меня много значит. 
Я вырос на этой реке, раков ловил. 

Она немножко изменилась, но самые крупные 
раки были вот здесь, на этой стороне. Мы пере-
плывали на ту сторону маленькими, это кажет-
ся, что она небольшая. Вот здесь родниковые 
моменты были, и мы там ловили раков, нырять 
метра на три надо было, а вода холодная. Внизу 
этих раков наловил, а дыхания уже нет... И од-
нажды мы были на лодке, я выныривал и голо-
вой как раз под лодку попал. Толик за руку меня 
схватил и вытащил. А мог бы и утонуть. 

Один раз мы переплывали реку с другом, 
Царство Небесное ему, Саши, полковника, 

уже нет давно. Мне уже тоже не хватает дыха-
ния, маленький, еще в школу не ходил. А он пла-
вал хорошо. Я выбился из сил и уже чувствую, 
что начинаю тонуть. Метров 150–200, навер-
ное, расстояние приличное. И он подныривает 
под меня и меня спиной дотолкал. 

А вот эту картину, похожую на икону, маме 
своей посвятил. Больше похожа на Владимир-
скую икону Божией Матери, а бабушке посвя-
щается сюжет «Благовещение», я их не выстав-
лял нигде, бабушка на Благовещение родилась. 
А Толик, брат родной, родился 21 сентября, 
на Рождество Пресвятой Богородицы. Вот так, 
под Покровом Богородицы, получается.

Светлана: Отец у Саши 27-го года рождения. 
Пошел получать паспорт, а у них в семье было 
13 детей. Он говорит, и не знал, когда родился. 
Он пришел паспорт получать. Ему говорят: 

— Когда родился?

— 14 октября.

Паспорт получил, домой приходит: «Мама, 
я паспорт получил». Мама смотрит и говорит: 
«А как это 14 октября день рождения, ты же 
в апреле родился». Не знал, вот и написал. 
И у него родился сын 14 октября. Папе 94, 
в апреле, даст Бог, 95.

Спрашиваешь, как здоровье, он говорит: «Со-
гласно возрасту». 

За беседой Александр Иванович показал нам 
свою комнату, рассказал про картины и иконы.

Александр: А это одна из любимых моих ра-
бот, потому что в ней что-то есть такое святое — 
святой Лука. И как бы это не икона, портрет 
на религиозную тему, но мне святой Лука очень 
близок, я его потому сюда и повесил. Я его 
не продаю никому, это моя история... Взгляд 
такой мудрый… меня как-то отрезвляет, взгляд 
строгий, отеческий.

У меня есть портрет деда. Он три войны про-
шел, 17 пулевых и сабельных ранений. 
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А прадед мой охранял императора Николая 
Второго. Эта работа была еще, когда на Донской 
жили в общежитии. И другой раз мне кажется: 
он меняет взгляд. Вот я что-то где-то чувствую, 
что-то не так сделал — он хмурый. Я даже боко-
вым зрением чувствую, что он недоволен моими 
действиями. Потом уже чувствую: он подобрел, 
и уже у него взгляд не такой. Этот портрет кон-
тролирует всю мою историю, чем я занимаюсь.  
Ощущение бывает, что не надо было этого де-
лать. И дед недоволен, и я недоволен, и мы вы-
правляем вместе эту всю историю.

Нравственные примеры

Александр: Я считаю, что тогда мы были чище, 
казалось, что мы живем в величайшей стране 
и у нас все впереди. Конечно, не хватало нам ду-
ховного, и храмов меньше было. В станице, где 
я жил, был храм, его как разрушили, его взор-
вали, так его недавно только открыли. Ходить 
некуда особо было, бабушки собирались, где-то 
на горе была церковь маленькая домовая. У ба-
бушки уже ноги слабенькие были. Я даже один 
раз был с ней, смутно даже помню этот домик, 
синий купол. У бабушки иконы я помню, эти 
иконочки для меня были чем-то невероятным! 
Но в воскресный день чтобы пойти в храм —
этого не хватало, как это должно было быть. 
Оно было разрушено. Великая беда, что многое 
разрушено было, и сколько людей было расстре-
ляно, потерпели гонения, но им хватало веры, 
им хватало силы пройти эти испытания. У меня 
есть книга про святителя Луку (Войно-Ясенец-
кого), я со слезами читаю про этот пример жиз-
ни, это эталон.

Светлана: Но при этом смотри: было разруше-
но, а нас всех крестили. 

Александр: Да, и меня крестили, вот именно 
в той церкви.

Светлана: И меня в 65-м году, когда родилась, 
покрестили. И брат мой родился в 70-м году, 
его покрестили. И всех крестили...

Александр: Я в партию не вступил, потому что 
считал, что я недостоин. Оказывается, я самый 

достойный был. Думал, да у меня ж столько 
недостатков, хотя, думал, ну если припрет, то, 
конечно, подвиг совершу обязательно, девать-
ся некуда. Но мы же верили в это. На работе 
ко мне очень хорошо относились: мы тебе реко-
мендации дадим, вступай в партию. А я говорю: 

— Не могу. 

— Почему?

— Недостоин…

Люди от веры не отошли, их как бы отрывало 
все от нее, но все равно люди крещеные были. 
Многих бабушки привели в храм.

У моего зятя мама глубоко верующая, все по-
сты, праздники знает, все соблюдает. Как хоро-
шо, что есть у нас в семье, кто за род молится. 
Она для меня пример, я на нее прямо смотрю: 
до чего она чистая, правильная.

Бывает, не успеваешь, а так надо утром всег-
да молитвочку прочитать, помолиться — и по- 
шел на целый день. Я молитву Оптинских стар-
цев всегда с утра читаю. И мне очень нравится, 
что молимся о родственниках, близких, родных, 
семье. Просим дать способность относиться к ним 
с пониманием… 

Святой Лука (Войно-Ясенецкий)

Александр: Эту икону святого Луки мне пода-
рил дядя, она из Ярославля. Это святой Лука 
Крымский, удивительный святой. Он был 
в ссылке под Красноярском. 

Светлана: В 43-м году это было. Красноярск, так 
же, как и Сочи, был городом-госпиталем, и свя-
той Лука написал Сталину письмо, что он хирург 
и может быть полезен. Его вернули как хирурга 
в Красноярск. Жил в цоколе школы, она сейчас 
существует, там музей, потом ему дали домик. 
Школа в центре города, и там был госпиталь 
сделан, где он трудился. Его очень чтят, и храм 
построили, стоит памятник в центре города. 
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Он брал самых тяжелых больных, оперировал 
их, и, когда они уходили, их отпевал. 

Александр: У моего друга дядя родной умер 
там, его оперировал святой Лука (Войно-Ясе-
нецкий). Видно, так серьезно было, что не смог 
он его спасти. 

Светлана: Друг попросил: «Саша, ты в Крас-
ноярске, найди, где там захоронен мой родной 
дядя». Пошли искать, нашли могилу дяди, узна-
ем, что он был в госпитале в 15.15, мы смотрим 
в госпитале, а там как раз в это время был Свя-
той Лука. У меня аж по коже мурашки. 

Александр: Он написал книгу «Я возлюбил 
страдание». Он столько страдал... У него были 
задатки художника, он мог тончайшие операции 
на глаз делать. Вся жизнь его была постоянный 
труд, превозмогание. Он же мог пойти по дру-
гому пути, но нет, от веры он не отошел. Про-
фессор, с такими знаниями, с таким пониманием, 
ни на шаг от веры не отошел. Потрясающий, 
можно сказать, наш современник...

Все уходящее трогает…

Александр: А это «Золотая серия детства»: 
русская печь, золотая середина октября, брат, 
я, петушки тут ходят, там колодец соломой. 
И вот эта печка, где детство прошло. Этой печки 
давным-давно нет. Это воспоминания остались. 
Их серии осталось две работы, а было пять. 
Каждый дворик, каждая палочка — все это 
в памяти в детской. Печка эта — кубанская 
тема, это оттуда. Это же переселенцы, наши ка-
заки, вот и печки с Украины. Уклад такой был. 
Одинаково все жили, борщи варили душистые, 
запах стоял такой…

Рыбкой жареной пахнет, а дедушка был рыбак, 
борщ бабушка сварит в чугунках, да на дро-
вишках этих… А вокруг сады, там груши, сли-
вы растут, черешни. И вот мы жили в этом раю. 
Отец у меня агроном-садовод, он садил тысячи 
гектаров виноградников, груш, яблонь, вишен — 
сады просто залиты были. И когда все зацветало 
весной, все в белом было, запахи… земной рай… 
я думал, так будет всегда. Не бывает так. 
Что-то когда-то заканчивается, переходит в дру-
гое состояние. Но то было время действительно 
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божественное, я это помню: пчелы, как они гу-
дят, как пахнут одуванчики, травы... Нереаль-
но забыть эту красоту звенящую, эти запахи, 
эти сады, эти поля.

Мама, агроном-полевод, занималась ороситель- 
ными системами. Мы с ней на бричке едем, 
а эти поля, как моря. В реках раков ловили ру-
ками — ныряем, достаем. Другой раз они так 
далеко в норах сидят родниковых, и не до-
стать. Ну а маленький я уже с трех-четырех лет 
на речку бегал, уже не можешь достать, уже 
руки не хватает, а ты чувствуешь, он тебя 
за пальцы цап, а ты его раз и вытаскиваешь. 
Я могу бесконечно рассказывать об этом…

Вот у меня еще одна работа. Это кричащие 
чайки, это Малый Утриш, разрушенный ры-
бозавод. Там была целая система. Это Анапа. 
Там люди жили, работали, потом все развали-
лось: разрушили страну, разрушили заводы. 
Семьи, судьбы — все полетело. Чайки кри-
чат… Грусть наводит. Но ничего не поде- 
лаешь, это жизнь. Для меня то, что я вижу, 
что разрушается, это так же, как и храмы ста-
ринные, в которые я ездил, их хочется сохранить.

Я вижу: разрушается фреска, а она под дождем, 
ничем не закрыта. Она держится, обсыпает-
ся. Под Ярославлем, когда ездил, видел не раз 
такое. Ростов Великий тоже. И у меня вот эти 
моменты, как фотографии, в голове остаются. 
Я запоминал и даже этюды делал. Вот Смолен-
ской иконы Божией Матери храм безбожники 
разрушили, хотели его взорвать и, наверное, 
аж грызли, но не смогли. Там такая крепкая хват-
ка кирпича, они хотели и металл выдрать, там 
ажурные решеточки были на окнах кованые, 
потрясающие. Они их рвали-рвали, не смогли 
даже и это вырвать. А так оно все искореже-
но, обезображено, брошено. Крыши нет там,  
ее стащили, и вода туда течет на эти фрески, 
на эти иконы, на росписи. И это, конечно, очень 
сильно отражается внутри, и хочется что-то за-
печатлеть. Меня все уходящее очень трогает, 
то что мы не можем остановить. Но тем не ме-
нее, как душевную картину, мы можем что-то 

остановить, и как бы восстанавливать и для 
себя, и как память для других. 

Это направление для меня как бы моя история: 
то, что я хочу и для себя больше сохранить, 
и людям показать, чтобы они тоже более бе-
режно относились к каким-то моментам. 
Так должно быть: мы должны бережно к про-
шлому относиться, иначе будущего никак 
не получится у нас. 

Я это знаю не по рассказам, сам ездил, я все это 
знаю вдоль и поперек. И в Ярославле, и в Си-
бири был. Я видел, как Всенощная идет, а там 
пара бабушек, дедушки, как стерженек, стоят, 
как они дружно, молитвенно поют. На меня 
это тоже произвело впечатление. Не всегда полу-
чается, чтобы мы ходили как постоянные прихо-
жане. Вот теща, Васина мама, она действитель-
но ходит по-честному. И мне так хочется к этому 
приблизиться. То ли лень, то ли времени нет, 
но я чувствую, надо быть ближе, посерьез- 
нее к этому относиться. Я и Библию купил. 
Хотелось бы читать ее каждый день.

Не все в жизни хочется вспоминать. Такой тра-
гической страницей из жизни был пожар, в ко-
тором было утрачено жилище и 500 картин. 
Тяжело переживал художник и уход матери.

Отцы и дети

Многое вложила в Александра Ивановича лю-
бовь родственников. Говорить о родных и се-
мье художник может часами.

Александр: Тут мой отец, ему 94 года сейчас, во-
евал с бандеровцами. А вот этот портрет праде-
да моего, вот такие у него были ордена. Харак-
тер был у него жесткий… 

Светлана: У Саши брат, охотник и рыбак, очень 
на него похож. Приезжаем к нему на рыбалку. 
Саша говорит: «Я только на веслах». У него 
все-таки миролюбивый характер. 

Александр: Вот фотография, 1913 год: прадед 
едет на коне, а вот император Николай Второй. 
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Это дедушка, бабушка. Я их хорошо помню. 
Вот отец мой, дядя. Отец 7 лет прослужил после 
войны в Балаклаве. Все воевали…

Светлана: Сашу бабушки так любили, он самый 
любимый был. Любовь бабушки — это для него 
очень важно. Рассказывает, приезжал из армии, 
и в первую очередь нужно было бежать к ба-
бушке. И вот эту любовь бабушки вспоминает 
с теплотой. Человек наполняется с детства лю-
бовью. И так они его любили…

Вот дядя Яша. Сказали, в начале войны умер. 
Недавно мы узнали, что он в концлагере умер, 
был тяжело ранен при переправе через Днепр. 
Дядя Вася дошел до Кенигсберга.

Александр: А это портрет отца, он воевал, для 
меня это такой эталон, символ отца. Он сидит 
на стуле. В доме открыта дверь. Там дождь идет, 
сидит он и думает: прошел Крым и Рим…

Куда же без разговоров о современности? По-
говорили мы и о молодом поколении.

Александр: В школу, где я учился, недавно за-
ехали, подарили альбомы, повидались с учите-
лями. 

Светлана: Они очень просили пообщаться 
с детьми. 

Александр: 50 лет не был в своей школе. Конеч-
но, одноклассников помню, где мой класс был 
в школе... 

Светлана: У Саши одноклассник в этой школе 
завхоз. За одной партой вместе сидели. Он уз-
нал, конечно, обрадовался. Пообщались. Хоро-
шая столовая для детей, чистая, новая. Но дети 
показались немного отрешенными. 

Александр: Я говорю и вижу, что они многие 
где-то в другом измерении. Но есть ребята от-
крытые, им интересно, слушают рассказы, во-
просы задают. 
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Светлана: Хорошо, что сейчас выпустили Пуш-
кинскую карту, дали возможность детям бес-
платно ходить в театры, на выставки…

А у нас в детстве была такая программа: «Си-
бири — высокую культуру». Для меня это очень 
было благотворно. Всегда вспоминаю, что была 
возможность встретиться с артистами. Приви-
валась любовь к театру, живописи, было инте-
ресно. И, конечно, хорошо, когда государство 
об этом заботится и выделяет средства. 

Александр: Часто детей отдают на воспитание 
интернету. Маленький ребенок у знакомых пла-
чет — дай телефон, без него уже не может.

Светлана: И как отвлечь внимание? Книги нуж-
ны интересные, в игры развивающие вместе 
играть, собирать что-то.

Александр: А многие выбирают простой путь: 
лишь бы не плакал. И это потом принесет 
свои плоды. 

«Ой-ой-ой, кто плачет?», — счастливый 
дедушка прислушивается к шумящему где-
то снизу внуку Дмитрию. Ему 2 годика, 
и он уже проявляет интерес к цветам, лю-
бит сравнивать их запахи, ему нравится 
живая природа. Немного помолчав, мы снова 
погружаемся в творческую пучину картин 
Александра Ивановича.

Любимые образы

— Какие любимые образы в вашем творчестве? 
Может быть, образ природы, образ Ангела? 

Александр: Больше, пожалуй, люблю пейзажи, 
я, наверное, пейзажист все-таки. Я и море лю-
блю. Сказать что-то одно конкретное, что пре-
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восходит другое, наверное, не могу. Если брать 
любимые работы из направлений, допустим, 
в пейзажах какую-то... Вот у меня «Хурма», это 
знаковая работа. У меня есть картины на ре-
лигиозную тематику. «Благовещение» — одна 
из них, потому что бабушка родилась в этот 
праздник, у меня многое связано с ним. «Иоанн 
Богослов» связан с моим дядюшкой-художни-
ком. Я почему-то связываю религиозные пор-
треты со своими родными, со своими близкими, 
они для меня очень много значат. Понятно, что 
святые есть святые. «Апостол Павел» чем-то 
напоминает о дедушке. «Николай Угодник» — 
о брате. 

— То есть вы находите что-то, что вас роднит 
с этим образом?

Александр: Да, что роднит, что мне близко, 
я связываю с какими-то конкретными образами. 
Сибирская тема мне нравится, есть Тамань, там, 
где детство прошло, где родители, где мы были 
молодыми, где был праздник. Те места, которые 
мне очень греют душу, то, что греет, откуда теп-
ло, что подпитывает, то и ценно. 

— Отсюда и «Золотая серия».

Александр: Да, и «Золотая серия детства», ко-
нечно. Из цветов у меня есть «Любимый букет», 
я ее очень люблю, хорошо, что не купили еще до 
сих пор. Но это моя живопись, «фонтан» живо-
писи, можно сказать. Это букет, но он словно 
«фонтанирует». Мне кажется, тут прямо взрыв 
красок, взрыв цветовой, насыщенный, и он та-
кой интересный, полуабстрактный, какой-то 
праздничный, как будто бы фейерверк. Ее по-
вторить нереально. Вот эта работа мне никогда 
не надоест, я буду на нее смотреть. 

Или море, вот эта картина тоже удачно полу-
чилась. Это Цемесская бухта, Новороссийск. 
Вот это Малая земля, а какие бои были, здесь 
такая история потрясающая! Я в этой войне, 
в этой пучине нахожу то, что там было. Мож-
но представить, что здесь происходило и как… 
Один-два гражданских человека осталось в Но-
вороссийске, остальные или погибли, или их 

эвакуировали... Там замешана история. И судь- 
бы людские, и земля — здесь все смешано. 
И, конечно, это для меня очень ценно, очень 
важна эта работа. Мы жили там несколько меся-
цев на берегу, был пару дней мощнейший ветер. 
Кабардинка, а напротив, как на ладони, вот эта 
вся бухта. Эта работа, триптих, там родилась. 
И хорошо, что одна у меня осталась, главное, 
что помню, как это было, как это создавалось. 
Естественно, каждая работа с историей. 

Об этой работе, как получилась «Сирень» 
и храмы, Света может рассказать.

Светлана: Эта работа была на выставке в Крас-
нодаре. Сиреневое облако, в него все как бы 
погружались. В Красноярске в 19-м году си-
рень цвела шикарно, мы вечером гуляли, Саша 
много фотографировал и создал такую работу. 
Сирень просто переливалась, такие подсветки 
были еще от фонарей. На выставке все ей вос-
хищались. Я приезжаю в этом году, а он говорит: 
«Ты видела, как я сирень доработал?» Смотрю, 
а это совсем другая работа. Говорю: «Ты же мог 
ту работу оставить, сделать новую». А он гово-
рит: «А я так взялся маленько, хотел как лучше». 
И его вывело вообще вот в эту тему. Из огром-
ного букета сиреневого облака у него получи-
лось вот это, душевный порыв... У него ино-
гда спрашивают, сколько он пишет картины. 
Годами можно писать.

Александр: Я потом опять переписал ту сирень, 
она мне опять не понравилась. Здесь три или че-
тыре работы на этой картине. 

Светлана: То есть вот этот процесс творческий 
не останавливается, он в динамике. 

А некоторые отходят и видят одно, а вблизи го-
ворят: «Александр, как вы так сделали? Ну на рас- 
стоянии понятно, можно разгадать, что это. 
Но вы-то это все делаете на близком расстоянии. 
Как это рождается? В этом смысле и есть загадка. 

А вот Ангел интересно получился. Мы пришли 
на выставку, и кураторы в нашем художествен-
ном музее говорят: «Александр Иванович, ра-
бота вообще уникальная. Как вам удалось так 
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написать взгляд?» Это не было задумано изна-
чально, но получилось так, что можно увидеть, 
как ангел смотрит в три стороны…

Живопись Саше нужна, чтобы отдохнуть ду-
шой. И, как он говорит, если можешь этим 
не заниматься, не занимайся. А он не может 
не заниматься. То есть вот этот процесс в душе 
живет, и это для него не работа, а потребность 
такая внутренняя.

Когда пандемия началась в Красноярске, нику-
да нельзя было выходить из дома. Он говорит: 
«Ой, а мне никуда и не надо». Он потом такую 
выставку юбилейную в Красноярске сделал... 
Процесс творческий идет, как часть жизни, 
в душе. В Красноярске Саша всех удивлял на-
сыщенностью красок, потому что это все-таки 
Сочи, этот вечно цветущий край. И по цвету, 
и по колориту отличается. И для Сибири это 
такой праздник… У нас выставки всегда были 
в начале марта, к женскому дню, и их всегда 
ждали. Для художника, конечно, очень важ-
но, когда ждут его новые работы, оно, с одной 
стороны, для себя, когда замечают, а с другой, 
люди радуются, приходят на выставку, говорят, 
что очень им тепло в эту суровую сибирскую 
зиму. Март там — это еще зима, в апреле начи-
нается оттепель, а тут все это буйство красок. 

Александр: Конечно, для себя тоже пишешь, 
но хочешь, чтобы еще кто-то радовался. Ког-
да находишь своего зрителя, он поддерживает, 
и ты чувствуешь, что все хорошо. Без этого 
тоже сложно. Иной раз я думаю, если даже это 
никому не надо, я все равно буду писать. Оста-
новить этот процесс невозможно.

Светлана: Чтобы написать картину, Саша гово-
рит, созревать надо месяц, два, три. И полгода 
можно созревать. 

Выезжать на этюды — это самое прекрасное. 
Когда краски меняются, солнце заходит, такая 
подсветка идет. И вот эти закаты… он пишет, 
картина набирает цвет. Этот процесс на этю-
дах, когда надо собрать этот цвет, напитать себя, 
свое зрение и оставить в этих маленьких работах, 

а потом они дают ему сил, наполняют сознание 
и вдохновляют на дальнейшее творчество.

Мы были в Адыгее, у Саши там друзья, ездили 
в очень красивые места: Лаго-Наки, Хаджохская 
теснина… Едем уже вечером домой. Я говорю: 
«Саша, останавливайся». Луна, сидит пастушка 
с коровками. Мы остановились, чтобы написать 
этюд. Выясняется, что она хозяйка этих коров, 
у нее в 5 часов подъем. Мне со стороны казалось: 
вот жизнь, сидит так весь день, спокойствие. 
А она трудится не покладая рук: она их сейчас 
загонит, надоит, сыр будет делать.. . И мы сей-
час, когда едем, останавливаемся возле этого 
места. Здесь все хотят сфотографироваться, 
очень красиво.

Разговорились, когда ей рассказала, что из Крас-
ноярска, она говорит: «Мы в детстве летели 
из Магадана, мне в самолете стало плохо, само-
лет посадили в Красноярске, меня сняли с само-
лета, там лечили. А потом мы дальше прилетели 
в Майкоп». Они жили недалеко от Майкопа, 
в предгорьях. 

Вот так рождаются живые, жизненные сюжеты. 
Этюд дает возможность набрать цвет и запом-
нить его у себя в подсознании. 

— А вот, наверное, одна из самых известных 
картин — «Хурма».

Светлана: Хурма, да, действительно, эта карти-
на знаковая. Непонятно, почему люди ее все так 
любят… 

Александр: Это сочетание такое. Там снег, 
горы… Веселое — это граница с Абхазией, где 
синева — там. Часто просят меня написать 
эту картину, и они все разные, каждая чем-то 
отличается. Хурма — символ солнца, плодоро-
дия, богатства и здоровья. Говорят, ешь хурму, 
и не будешь ничем болеть.

Вглядываемся в заснеженное полотно, усеян-
ное яркими теплыми «солнышками» хурмы. 
Взгляд падает на другую картину.

Александр: Это снега, Белореченск. У меня тут 
жили моя первая теща с тестем. Зима, выпал 
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огромный снег такой. И они за дровами пошли. 
Мария Ефимовна была глубоко верующая, 
храм стоял деревянный, его сожгли, а по-
том опять восстановили. Для меня это очень 
знаковое место. Дети сюда приезжали каж-
дый год, они тут росли и жили. Яблоня старая 
вот стоит, плоды были очень вкусные. И вот так 
каждая работа что-то в себе несет, и истории 
эти я могу бесконечно рассказывать. 

Вот сосед. Там он машины делает, он мне столь-
ко машин переделал, как приезжаю, постоянно 
мне что-то перебирает. И огород, а в огороде 
и клубника, и малина! Ну сейчас снегом засы-
пало, понятно. Нигде столько нет клубники, как 
в Белореченском районе. 

Вот это «Жасмин цветет». Мне Маша как-то 
принесла пару веточек жасмина, это было лет 
30 назад, я их поставил, увеличил и сделал це-
лый букет. Она была на первой выставке персо-
нальной в музее. И вот это единственная рабо-
та, которая сохранилась из той серии, которая 
была с первой моей персональной выставки. 
«Жасмин» — это такая знаковая работа, такая 
точка отсчета. 

А вот эта работа — «Сборщик винограда». 
Это предгорья Анапы. Есть Кабардинка, Ге-
ленджик, где горы переходят к морю. Вообще 
эта история тоже такая интересная. Работа 
была у меня сначала маленькая, потом я на-
писал ее два на полтора метра. Была выставка 
в Краснодаре — она занимает второе место 
по живописи в крае. 

— У вас есть очень мощный религиозный сю- 
жет — это образ виноградаря. Вы себя, навер-
ное, как-то ассоциируете с ним?

Александр: Для меня виноградники — это от-
дельная история детства. Отец посадил не гек-
тар и не два — тысячи гектаров виноградников. 
Это сложно себе представить. Это надо орга-
низовать людей, надо сделать, надо прививать, 
надо подрезать, а не просто взять и посадить. 
Надо проволочки натянуть, пропалывать, под-
резать. Надо убрать, потом довезти до точки 

приема, чтобы он не пропал. Виноград уби-
рали трактор с телегой или машины. И сразу 
на винзавод везли, а специальные сорта упа-
ковывали в деревянные коробки, в холодиль-
нике или в подвалах хранили, а потом уже от-
правляли на экспорт, так же и фрукты: яблоки, 
сливы… Колхоз был, завод был, пруды были. 
Сейчас ничего нет.

Палитры Юга и Севера

Александр: Живопись для меня — самое глав-
ное. Мне другой раз и тема не важна, а важны 
какие-то находки, мое отражение, сочетания, 
цвета. Я купаюсь в этих моментах, в движени-
ях, импульсах, сочетаниях. Света удивляется, 
как я могу неделю и месяц сидеть не выходя 
из дому и писать. Для меня это как медитация, 
я сижу и пишу.

Светлана: Саша, когда приезжает в Красноярск, 
всегда в декабре (морозы 40–50, а дома очень 
тепло), у него там мастерская, обтягивает все 
пленкой и сидит работает, никуда не отвлека-
ясь. Здесь в Сочи все время какие-то дела, кто-то 
звонит. Отвлекается. А в Красноярске работа-
ется хорошо. Там очень хорошо развита школа 
живописи: есть школа им. В. И. Сурикова, учи-
лище им. В. И. Сурикова, институт, Академия 
Урала, Сибири и Дальнего Востока. Очень мно-
го художников, потрясающе талантливые люди, 
и у него в Красноярске даже больше общения 
с художниками, чем здесь. 

Александр: У меня есть друг Сергей Горбатко, 
он такой верующий, все знает. «Сереж», — 
а я чувствую у меня накопилось уже. — «Давай, 
к причастию подготовимся». Он знает, как 
подготовиться, какие молитвы надо читать. 
Он отвечает: «Саш, ну давай, сейчас как раз пе-
ред постом, надо исповедоваться». И мы с ним 
готовимся. А он профессор, преподавал тогда 
еще в институте искусств, и мы с ним приез-
жаем, молитвы почитаем, попостимся. Я как 
новоначальный был, да и сейчас как новичок, 
но с ним мне интересно. Как раз поехали 
по местам Красноярска, где святой Лука (Войно- 
Ясенецкий) был, а у него там дача. И мы пошли 
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в небольшую церковь... Среди друзей-художни-
ков много верующих людей.

Константин Войнов очень верующий. У него 
работа «Крещение», где он хорошо передает 
внутренний характер людей, он пишет Север. 
Он сделал в Сибири 40 портретов героев 
Советского Союза из фотографий. Он их вос-
создает, и они как прямо иконы. Вот для меня 
это великие люди, которые жизнь свою отдали. 
Он бесплатно это сделал, лишь бы их не забы-
вали. Как написано, сколько чувств вложено!

Художников хороших много там, это Сибирь, 
это для меня подпитка, это вдохновляет. Такие 
художники мощные, сильные, они настоящие. 
Они так вдохновляют, что и отрезвляют, и на-
страивают: «Ну надо же и мне что-то сделать 
нормальное. Раз есть такие люди, примеры та-
кие мощнейшие». Я считаю это очень важно: 
общение — это дар потрясающий, бесценный, 
человеческое общение ничем не заменишь. 

Очень много друзей-художников и на Юге, 
в Краснодаре…

— Есть в ваших работах южной специфики 
какой-то теплый оттенок, и даже в Красной 
Поляне, которая в зимний период отображает 
некий теплый колорит. А вот краски у сибир-
ских работ другие. И по наполнению другие, 
и по палитре совершенно другие. Чувству-
ется такая интересная связь Юга и Сибири, 
и по-своему все вдохновляет. Откуда еще вы 
черпаете силы для вдохновения?

Александр: И Сибирь, и средняя полоса, 
и в Ярославле очень часто бывал, дядя там жи-
вет, и по работе мы туда на этюды ездим. И под 
Питер — каждый год мы куда-то едем, собира-
емся с художниками и выезжаем на пленэры.

Блаженны миротворцы

— В творчестве Александра Ивановича есть 
знаменательный образ Архангела Михаила как 
покровителя города Сочи. Почему так важна 
для него эта тема?

Светлана: Мы же понимаем, насколько сложная 
история у города Сочи. Она сложна тем, что 
были завоеватели. Это была и крепость. 1838 — 
год, когда здесь появился форт Александрия и 
русские прибыли на эту землю. А потом мы ее 
опять потеряли на несколько лет. Потом отво-
евали у турков в Крымской войне. Эта земля 
переходила и к грекам, и к итальянцам, и к ге-
нуэзцам... История здесь кипела, не было спо-
койствия на этой земле. Мы сейчас, слава Богу, 
в мире, а внутри тревога. И так родился Ангел 
над городом, именно в связи с этим пониманием. 
Вот стоит у нас памятник Михаилу Архангелу, 
автор, кстати, председатель сочинского Союза 
художников Зеленко Владимир Григорьевич. 
Как мы понимаем, мир очень хрупок, его нужно 
хранить. 

Александр: Есть музей истории Кавказа, но о нем 
скажу чуть позже, а в Кабардинке в Геленджике 
мой друг Александр Иванович Алексеев со-
здал культурный центр, дом искусств. У него 
есть часовня, там иконы от Ивана Грозного, 
не представляю, как, где он их находил. Захо-
дишь в часовню, просто за душу берет тебя. 
Свечки там можно поставить. И он рассказыва-
ет истории этих икон... Это вообще уникальные 
вещи! Он реставратор, и собрал по всей Руси 
коллекцию деревянного зодчества, невероятное 
количество этих экспонатов. В советские годы 
это все сжигали, разрубали, что-то выхватывали 
люди из огня, что-то осталось — люди спасали 
и где-то хранили... 

А в музее истории Кавказа есть знаменатель-
ный символ — насколько хрупкий этот мир 
на Кавказе, как Света сказала. Там есть глиня-
ный кувшин разбитый. Его нашли и склеили 
по кусочкам: где-то есть, где-то нет, отсутству-
ют какие-то фрагменты. Вот это символ такого 
хрупкого мира.

Пасхальное чудо

Светлана: Рядом с Союзом художников в Крас-
ноярске есть храм Покрова. В детстве, помню, 
я ходила туда на выставки, которые проходили 
в этом месте. В 90-е годы храм вернули Церкви. 
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Я сильно болела, была совсем на грани. У мамы 
подруга врач сказала: «Надо на операцию». 
И я думаю, просто пойду в храм. Я даже не знала, 
что это была Пасха. А мне на следующий день 
на операцию. Пришла в храм и у бабушки 
спрашиваю, что да как. Купите, говорит, свеч-
ки и поставьте, где хотите. И своими словами 
помолитесь. Помню, стояла и просто пото- 
ком слезы… 

Какие меня только профессора не смотрели, 
я три года вообще ничего не ела, был закрыт 
пищевод. И на следующий день прихожу в ту 
больницу, куда ходила уже много раз, и один 
врач смотрит — как оказалось, в одной школе 
учились. Второй — вообще сосед. И вот они 
мне, слава Богу, вижу в этом Промысел Божий, 
после безрезультатного хождения по врачам, 
которые никакого не давали спасения, помогли. 
А тут как бы направил меня Господь, дал 
навстречу людей, которые спасли меня.

Так вот, в советские годы это был выставочный 
зал художественный, а сейчас там храм Покрова 
Пресвятой Богородицы, Сашин любимый храм. 

Александр: Бывают случаи, что тебе никто 
не поможет, ни врачи, никто, только Бог. У меня 
тоже бывает прижмет, вот прям давит, плохо. 
Бывают такие моменты — как кол в сердце, 
и тяжело тебе. Я пойду в церковь, помолюсь, 
на службу схожу, свечку поставлю — все, отпу-
скает, все легче и легче, и легче... Это не приду-
маешь такое…

***

«Давайте подвезу», — предлагает Александр 
Иванович. На улице дождь, и мы не отказыва-
емся. Прощаемся с домом. На выходе нас про-
вожает «Дон Кихот», сзади за рыцарем два 
крыла — его Ангел Хранитель... Светлана 
тоже собирается и едет с нами…
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ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ 
ДМИТРИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ АВДЕЕВ

9 февраля отошёл ко Господу право-
славный психотерапевт и психиатр 
Дмитрий Александрович Авдеев, 

кандидат медицинских наук, почётный 
доктор наук Международной Академии 
Естествознания, член Союза писате-
лей России. Ему было 58 лет. Дмитрий 
Александрович сотрудничал с нашим 
журналом, написал несколько статей, 
ранее ещё не публиковавшихся. В пери-
оды жизни в Сочи был прихожанином 
кафедрального собора. 

Редакция журнала выражает искрен-
ние соболезнования родным и всем, 
в чьей жизни он принял участие. 

Дмитрий Александрович был глубоко 
убежден: «Значительная часть психиче-
ских расстройств – следствие грехов-
ного образа жизни, страстей и пороков, 
укоренившихся в душе человека». Свою 
практическую и литературную деятель-
ность учёный посвятил православной 
психотерапии, оказав помощь тысячам 
страждущих людей.

***

Дмитрий Александрович Авдеев ро- 
дился в 1964 году в с. Кольцовка 
в Чувашии. В 1988 году окончил ме-
дицинский факультет Чувашского 

госуниверситета, проходил обучение 
в клинической ординатуре на кафедре 
психиатрии Казанского медицинско-
го института (1988–1990). Первичную 
специализацию по психотерапии полу- 
чил в 1989 году в Психоневрологическом 
институте им. В. М. Бехтерева (Санкт- 
Петербург). Защитил кандидатскую 
диссертацию в 1992 году в Инсти- 
туте общей и судебной психиатрии 
им. В. П. Сербского. Диссертацион-
ное исследование посвящено изучению 
вопросов экологической психиатрии. 
В том же году прошёл стажировку 
по психотерапии в Германии.

С 1992 по 1995 годы работал в долж-
ности заведующего кабинетом психо-
терапии Республиканского кардиоло-
гического диспансера (г. Чебоксары). 
Занимался вопросами психологической 
реабилитации больных инфарктом ми-
окарда на постстационарном этапе, 
представлял результаты своих трудов 
на научных конференциях, публиковал 
монографии и научные статьи на рус-
ском и английском языках. Читал лек-
ции на кафедре психологии Чувашско-
го института образования.

С 1996 по 2003 г. работал врачом-пси-
хотерапевтом Московской больницы 
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№ 32, в Душепопечительском Центре во имя 
святого праведного Иоанна Кронштадтского 
в Москве и вёл врачебный прием при храме свя-
того мученика Вонифатия в Московской Област-
ной психиатрической больнице. В соавторстве 
с игуменом Анатолием (Берестовым), Р. А. Стра-
ховой и Г. В. Ефремовой разработал программу 
реабилитации наркозависимых – «Православная 
программа реабилитации молодёжи с аддиктив-
ным поведением». 

В 2003–2004 годах работал на Кипре. Прини-
мал участие в организации Реабилитационного 
центра Русского прихода святого Стиллиана 
(г. Лимасол). В 2005–2006 годах обучался в док-
торантуре на богословском факультете Универ-
ситета им. Лучиана Благи (г. Сибиу, Румыния) 
по специализации «Формирование христианско-
го отношения к психическим заболеваниям».

С 2005 по 2022 год был директором московского 
Института проблем формирования христиан-
ского отношения к психическим заболеваниям, 
где утвержден в должности профессора. 

Святое Крещение принял в 1991 году.

C 1991 года Д. А. Авдеев активно работал в на-
правлении формирования христианского отно-
шения к психическим заболеваниям, разработ-
ки модели православной психотерапии. Всего 
за годы работы он проконсультирол более 40000 
человек. Выступал с лекциями и докладами о 
христианском отношении к психическим заболе-
ваниям и православной психотерапии.

Опыт работы Д. А. Авдеева отражен в учебных 
программах по биоэтике, диаконии, медицине, 
пастырской медицине, православной психо-
логии, православной культуре в МГУ им. М. В. 
Ломоносова, Дальневосточном федеральном 
университете, Московской духовной академии, 
Казанской духовной семинарии, а также в раз-
личных вузах, колледжах и училищах России. 

Оставил порядка 500 публикаций в право-
славных периодических изданиях в России 
и за рубежом.

Выступал с авторскими программами «Душев-
ное здоровье» и «Греховные недуги» на право-
славном телеканале «Союз». Вел циклы передач 

на радио «Радонеж», «Благо», «Благовещение», 
«Голос русского прихода» (Кипр). По трудам 
Авдеева подготовлено несколько документаль-
ных фильмов.

Издано около 60 его книг на русском, румын-
ском, сербском, болгарском, македонском, ан-
глийском, испанском и немецком языках общим 
тиражом более 1,5 миллиона экземпляров.

В 2002 году его книга «В помощь страждущей 
душе» вошла в список 15 лучших книг за послед-
ние 15 лет (1987–2002).

О книге «Очерки православной психотерапии» 
отзывался в 2008 году Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Алексий II: «…книга, 
пытающаяся рассмотреть с православных 
позиций вопросы психиатрии, несомненно, 
имеет важнейшее значение и актуальность. 
Убеждён, что Ваш очередной труд послужит на 
пользу Православной Церкви, одной из неотъ-
емлемых задач которой является врачевание 
душ человеческих».

С 2013 года профессор Международного Славян-
ского университета им. Г. Р. Державина (респу-
блика Северная Македония, г. Свети Николе).

В этом же году награжден медалью «Тако 
да просветится свет ваш пред человеки…» 
II степени (Международный Царский фонд).

Лауреат VIII Всероссийского конкурса «За под-
вижничество в области душевного здоровья» 
им. Академика РАМН Т. Б. Дмитриевой в номи-
нации «Психопросвещение», 2015.

Награждён неправительственными награда-
ми, почетными дипломами священноначалия 
Русской Православной Церкви и Поместных 
Православных Церквей, дипломами отечествен-
ных и зарубежных православных издательств. 
Его имя было занесено в энциклопедию «Who 
is Who» в России.

В 2010 году Правлением Союза писателей Рос-
сии Дмитрий Александрович награждён ме-
далью им. А. П. Чехова «За вклад в духовное 
совершенствование нации», в 2013 году — меда-
лью М. Ю. Лермонтова, в 2015 году Российской 
Академией Естествознания награжден медалью 
М. В. Ломоносова.
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ЛЮБОВЬ И ДОСТОЙНЫЙ ПРИМЕР 
БЕСЕДА С ПРАВОСЛАВНЫМ ПСИХОЛОГОМ

Как-то много лет тому назад 
я ехал в поезде с пожилым 
профессором педагогом. Раз-

говаривали, естественно, о воспита-
нии детей. Тема эта животрепещущая. 
Беседовали до глубокой ночи, а в са-
мом конце разговора старенький учи-
тель посмотрел на меня внимательно 
и как-то проникновенно, а потом ска-
зал: «А ведь воспитание – это любовь 
и достойный пример. Ничего лучшего 
я за долгие годы своего служения педа-
гогике не придумал и не узнал». Я по-
пытался отыскать авторучку в кармане 
куртки, чтобы записать эту замечатель-
ную формулу, а собеседник мой, слег-
ка улыбаясь, говорит: «Не волнуйтесь. 
Запомните на всю жизнь. Не забудете». 
И он не ошибся…

Эти строки, в первую очередь, об-
ращены к родителям, воспитателям. 
Проблем в детской и подростковой 
среде сегодня столько, что лишь одно 
их перечисление займет не один де-
сяток страниц. Но не будем унывать. 
Как говорится, от слов к делу. Есть 
еще одно очень точное выражение: 
«Нет проблем детей, а есть проблемы 
родителей». С этим не поспоришь… 

Господи, благослови!

***

Многие современные семьи, живущие 
по своему усмотрению и отвергаю-

щие помощь Божию, благословение 
Господне, испытывают множество 
психологических и морально-нрав-
ственных проблем, нестабильность. 
В тех семьях, в коих дела обстоят по-
лучше, супруги часто не знают, кому 
быть лидером в доме, во имя чего вос-
питывать детей и к чему стремиться. 
Больно видеть, как между мужем 
и женой накапливаются раздраже-
ние друг другом, злоба, недовольство. 
Супружеская верность, христианский 
семейный уклад, примеры благоче-
стивой семейной жизни для немалой 
части людей — лишь пережитки про-
шлого, архаизм. О семейных невро-
зах пишутся десятки статей, книг, 
диссертаций. Факты вопиют: каждая 
вторая-третья семья трещит по швам. 
В набат бьет общественность. В чем 
же причина этих нестроений? Кто мо-
жет помочь?

Семье без помощи Божией не постро-
ить добрых отношений! Это доказы-
вается жизнью, подтверждается исто-
рией. «Без Бога не до порога», — так 
гласит народная мудрость. Семья за-
думана Творцом как малая Церковь. 
И не иначе. Антихристианские силы 
по всему миру пытаются уничтожать 
институт семья, предлагая взамен 
всякие суррогаты. Об этих бесовских 
ухищрениях не хочется даже говорить. 

Нам есть на кого равняться. Святое 
православие содержит ответы на все 

Дмитрий Авдеев – врач-психотерапевт, медицинский психолог, 
кандидат мед. наук, профессор, член Союза писателей России, г. Москва.



современные вызовы. Будем со Христом и Его 
Святой Церковью. В этом залог счастья на Зем-
ле и вечного спасения.

Нервные родители – нервные дети

Поговорим о детях. Здоровье ребенка заклады-
вается еще внутриутробно. И от того, как бу-
дущая мама носит дитя, во многом зависит его 
здоровье, в том числе и психическое. С какими 
мыслями будущая мама вынашивает ребенка, 
насколько благочестиво она живет, уделяет ли 
время молитве? Все это невозможно переоце-
нить. Важна поддержка близких, в первую оче-
редь мужа, родителей. Ну и конечно, необходи-
мо вести здоровый образ жизни. Безусловно, не 
употреблять спиртное, не курить. 

Ребенок появился на свет Божий. Радости ро-
дительской нет конца. Время летит незаметно. 
И вот уже малыш осмысленно смотрит на мир 
и постепенно становится маленькой личностью. 
На что обратить внимание в воспитательном 
процессе? Начнем с самого простого и одновре-
менно очень значимого обстоятельства — с ре-
жима дня. Если он совсем никак не обозначен, 
то ребенок, да и подросток, будет, несомненно, 
от этого страдать. Любые неразбериха, беспо-
рядок, бессистемность чреваты различными 
проблемами. Отсутствие режима часто при-
водит к праздности, незнанию, чем заняться, 
что делать. Одна из главных «болезней» под-
растающего поколения — безволие, волевые 
расстройства. От безвольного человека труд-
но ожидать чего-то доброго. Режим организо-
вывает личность. Родителям и детям я в этом 
случае привожу в пример жизнь в монастыре. 
Монастырский устав не допускает праздности. 
Молитва, богослужения, послушания… Попут-
но добавим, что деткам, в особенности город-
ским, часто не хватает движения, физической 
активности. Зато в переизбытке напряжение: 
психоэмоциональное, информационное.

Для себя я давно сделал вывод: нервные роди-
тели — нервные дети. Счастливых семей, увы, 

немного, а вот проблемных — хоть отбавляй. 
Ссоры и конфликты родителей, постоянные 
выяснения отношений, безусловно, невроти-
зируют ребенка. Во время консультации я всег-
да говорю таким родителям, что их дом может 
стать раем для детей, а может стать и адом. 
Вот и выбирайте, что лучше. Конечно, все вы-
берут рай. А рай в семье — это мир, согласие, 
любовь, верность, благочестие, молитва. И все 
это привлечет благодать Божию и Божие благо-
словение и на родителей, и на их чад.

Очень важное значение имеют спокойные, те-
плые отношения всех членов семьи друг к дру-
гу и, конечно, к ребенку, что создаст в доме ат-
мосферу любви. Необходимо закаливать волю 
ребенка, приучать его к труду, обучать терпеть 
невзгоды, скорби, болезни. Воспитание ребенка — 
это, прежде всего, как мы уже сказали, любовь 
и достойный пример. И самое главное — быть 
всегда со Христом. Тогда ребенок вырастет 
нравственно здоровым.

Известный православный писатель Н. Е. Пестов 
в книге «Современная практика православного 
благочестия» писал о семи факторах духовно-
го возрастания. К этим факторам он относил 
Таинства Церкви, молитву, пост, пример бла-
гочестия родителей, духовную среду, духовное 
чтение и освящение обстановки.

Особо скажу о сверхтребованиях к ребенку. 
На приеме мама с восьмилетним сыном. 
Он учится во втором классе специализирован-
ной школы с углубленным изучением англий-
ского языка. Еще он посещает два кружка, му-
зыкальную школу и спортивную секцию. Плюс 
к этому папа серьезно взялся за обучение сына 
работе на компьютере. На серо-пепельном лице 
мальчика под очками прятались грустные голу-
бые глаза. Ребенок сидел обреченно и напоми-
нал скорее пенсионера, чем мальчишку своих 
лет. А жалобы, по поводу которых они с мамой 
обратились на прием, были такими: плохой сон, 
повышенная утомляемость, головные боли. Это, 
увы, достаточно типичная ситуация. К тому же 
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в подобных случаях воспитание ребенка подме-
няется образованием. А ведь это совсем разные 
вещи, и надо это понимать.

Как и когда возникают
греховные наклонности у ребенка?

Грех не требует усилий, поэтому не¬окрепшая 
детская душа (и не только детская) легко под-
дается его тлетворному влиянию. Вариантов 
развития греховных наклонностей немало, но 
можно проследить и некоторую их динамику. 
У малыша, к примеру, может четко наблюдаться 
тенденция к любостяжанию. Таким деткам нра-
вится обладать, прежде всего, игрушками и не 
делиться ими со сверстниками, братишкой или 
сестренкой. По мере взросления приобретается 
сребролюбие. Подростки, особенно это видно 
в наше «коммерческое» время, требуют от роди-
телей и близких денег, дорогих подарков, самых 
современных гаджетов и очень расстраивают-
ся, сердятся, если их желания не удовлетворя-
ются сполна. 

Вслед за сребролюбием проявляет себя славо-
любие. Эта греховная страсть имеет множество 
оттенков и переходов. Обнаруживается она 
в чрезмерной привязанности к модной одежде, 
украшениям, у девочек — к косметике. Жела-
ние нравиться окружающим явно преувели-
чивается. Вместе с тем определяется и другой 
аспект славолюбия — высокомерие, лицемерие, 
тщеславие. Вслед за этими страстями приходит 
сластолюбие, то есть чревоугодие, от которого 
происходит всякая плотская нечистота. 

«Лечение» же страстей требует самопозна-
ния, искреннего покаяния и благодати Божией. 
Малых же деток надо воцерковлять, обучать их 
молитве и почаще причащать. Родители долж-
ны помнить, что родительское благочестие 
и духовное здоровье их чад находятся в нераз-
рывной связи.

Детские страхи

Пожалуй, нет человека на Земле, который бы 
не знал, что такое страх. Страх присущ природе 
падшего человека, которая инстинктивно боится 

угрозы извне. Теме страха посвящены много-
численные научные исследования. Есть и бого- 
словское суждение по этому поводу.

Что же такое страх? Психологическая лите-
ратура именует страх эмоцией, возникающей 
в ситуациях угрозы индивиду. Если, скажем, 
боль представляет собой следствие реально-
го воздействия каких-то опасных факторов, 
то страх возникает при их предвосхищении. 
Страх имеет много оттенков или степеней: опа-
сение, боязнь, испуг, ужас. Если источник опас-
ности является неопределенным, то в этом слу-
чае говорят о тревоге. Неадекватные реакции 
страха именуются фобиями.

Бывают страхи от малодушия, трусости. Тру-
сость можно, к сожалению, и привить. Если, на-
пример, ребенку каждые пять минут говорить: 
«не трогай», «не залезай», «не подходи».

Если говорить о детских страхах, то в этом слу-
чае можно выделить даже некоторую законо-
мерность или этапность.

От года до трех лет ребенок может испытывать 
страх, выраженное беспокойство во время раз-
луки с близкими людьми, прежде всего с мате-
рью. Страх может появиться и при резком изме-
нении стереотипа, режима дня.

От трех до пяти лет у детей, имеющих уже не-
который жизненный опыт, к вышеназванным 
страхам прибавляются и страхи воображаемые 
(сказочные персонажи, всплывающие в созна-
нии ребенка впечатления, страшные для него 
истории и т. п.). Вот еще почему следует огра-
ждать детские души и глазки от всякой нечисти, 
пошлости. Как важно питать душу ребенка бла-
годатию Божией!

Отличительной особенностью страхов детей 
пяти-семи лет является нередко возникающий 
в этом возрасте страх смерти (своей, родителей, 
бабушек, дедушек). Душа ребенка не соглаша-
ется со смертью, которая ей кажется противое-
стественной. И вот что важно: верующие детки 
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из воцерковленных семей практически не ис-
пытывают подобного рода страхов. Они знают, 
что смерть — это начало вечности для человека.

Ни в коем случае нельзя, с целью наказания, 
запирать детей в темной комнате или чулане. 
А также пугать «злым дядей» или еще кем-то, 
пугать тем, что «отдадим тебя другим родите-
лям» или «будешь жить на улице» и т. п. Кроме 
страха, ничего эти псевдопедагогические прие-
мы не принесут.

Сон ребенка

Причин, по которым ребенок плохо спит, мо-
жет отыскаться немало. Нужно обратить вни-
мание на следующие обстоятельства: здоров ли 
ребенок, достаточно ли он бывает на свежем 
воздухе, не перевозбуждается ли во время игр, 
не испытывает ли страха темноты, удобна ли 
ему постель и т. д. Если он посещает детский 
сад, то важно выяснить, как у него сложились 
отношения со сверстниками, с воспитательни-
цей. Все эти обстоятельства очень важны.

Бывает и так, что ребенок хорошо выспится 
днем и, соответственно, хуже спит ночью. Сред-
няя продолжительность сна малыша трех-че-
тырех лет — 10–11 часов. Многие дети в этом 
возрасте обходятся без дневного сна. Если ре-
бенок поспал днем, то интервал между дневным 
и ночным сном должен быть не менее 3–3,5 часов. 

Говоря о рекомендациях, в первую очередь ука-
жу на необходимость придерживаться режима 
дня. Укладывать ребенка на ночь следует в опре-
деленные часы. Некоторое время нужно побыть 
рядом с ним, перекрестить и благословить его 
на сон грядущий. Говорите негромко, ласково, 
спокойно. Спойте малышу колыбельную или 
расскажите что-нибудь интересное и полезное. 
Он может не захотеть расстаться с вами, ис-
пытывая неосознанный страх потерять роди-
телей, остаться в одиночестве. Обнимите его, 
поцелуйте, сделайте ему уютное «гнездышко», 
позвольте ему взять с собой в кроватку люби-

мую игрушку. Если в течение дня были каки-
е-то недомолвки, если вы наказывали ребенка, 
то надо объяснить, за что он был наказан, все 
простить. Словом, к вечеру ситуация должна 
быть разрешена.

Православные родители обучают своих детей 
молитве, крестному знамению, и малыш не ля-
жет спать, пока не перекрестится. Он знает, 
что он защищен, что он не один: с ним Господь, 
Пресвятая Богородица, ангел-хранитель; сонм 
святых молится за него, за маму, папу и за всех 
православных христиан. Ребенок посещает бо-
гослужения, причащается Святых Христовых 
Таин. Его родители — венчанные супруги; его 
дом освящен во имя Пресвятой Троицы; в его 
комнате — иконы, лампадочка. С младенцем 
Божие и родительское благословения, на груди 
у него нательный крестик, с которым он не рас-
стается никогда. Таков внутренний и внешний 
мир ребенка из православной семьи.

Истеричные дети

Многие полагают, что «быть истериком» — зна-
чит неадекватно реагировать на сложную си-
туацию. Чуть что не так — срываться на крик, 
рыдать, рвать на себе волосы, скандалить. Это 
ошибочное мнение. Дети с истеричными черта-
ми жаждут внимания к своей персоне. Это для 
них самое главное.

Профессор Г. Е. Сухарева отмечала, что уже 
в младшем возрасте истерические личности 
обнаруживали трудности в воспитательном 
отношении. Они очень капризны, непослуш-
ны, любят играть командную роль и проявляют 
агрессию, если им это не удается. Отмечается 
большая неустойчивость настроения.

При поступлении в школу эти дети плохо ужи-
ваются в коллективе, так как не умеют сочетать 
свои интересы с интересами других и всег-
да стремятся занять первое место, не терпят, 
чтобы в их присутствии хвалили кого-нибудь. 
При хорошем интеллекте они неплохо успевают 
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в школе, но знания их поверхностны, инте-
ресы непостоянны. Повышенная раздражи-
тельность, склонность ко лжи делают этих 
подростков более трудными в воспитатель-
ном отношении. Однако, когда удается найти 
для них занятие, соответствующее их интере-
сам, состояние их значительно улучшается.

Приведу пример. Ребенок просит конфетку 
(игрушку и т. п.), а мама отказывает ему в этой 
просьбе. Тогда малыш бросается на пол, кри-
чит, извивается и продолжает клянчить сладо-
сти. Напуганная мать зачастую дает орущему 
дитяти пригоршню конфет, лишь бы он успоко-
ился. Вот уж действительно, «чем бы дитя ни те-
шилось, лишь бы не плакало». А довольный ма-
лыш уплетает конфеты и напрочь забыл о своем 
«неутешном горе». Что все это значило? Это 
типичная истерическая реакция. Пока детская, 
довольно грубая, откровенная. А как поступила 
мать? Она, удовлетворив желание малыша, за-
крепила подобного рода реагирование. И мож-
но не сомневаться, что дитятко еще не раз при-
ведет эту реакцию в действие, потому что она 
принесла желаемое, дала нужный результат.

А как следовало бы поступить маме, чтобы 
не развивать у ребенка истерических черт? 
Не замечать «конвульсий» разбуянившегося ма-
лыша. Продолжать заниматься своими делами. 
Ребенок успокоится через несколько минут. 
Переключится на что-то другое и забудет 
о своей просьбе. Раз его выходка осталась 
без внимания, значит, повторять её он не будет. 
И первая истерическая реакция для него прой-
дет бесследно. Она не закрепится в сознании. 
На практике мамы даже не задумываются, ка-
кую «медвежью услугу» оказывают собствен-
ным детям, выполняя подобные требования. 

Родители, порой неосознанно, поощряют 
в детях черты демонстративности. Мы очень 
любим, чтобы наши детки перед гостями про-
читали только что выученное стихотворение 

или спели песенку. Вот малыш раскланялся, 
а мы ему громко аплодируем, целуем. После 
двух-трех таких «концертов» ребенка уже 
не надо уговаривать выступить перед гостями. 
Он сам начинает вмешиваться в разговоры 
взрослых. И все делает напоказ: читает стихи, 
танцует, громко поет. Совершенствует черты 
демонстративности. Поведение малыша стано-
вится явно показным. А мы потом удивляемся: от-
куда в ребенке столько эгоизма, непомерной гор-
дыни, неуважительного отношения к старшим?

Об игровой зависимости

Более половины опрошенных в результате се-
рьезного соцопроса, на вопрос о целях исполь-
зования интернет-ресурсов ответили: «компью-
терные игры». Специалисты утверждают, что 
стойкая зависимость формируется уже в том 
случае, если ребенок или подросток проводит 
у компьютера (телефона, планшета) за играми 
более двух часов в день. К примеру, мальчишек 
очень интересует военная тематика, всевозмож-
ные «стрелялки». Вот этим и пользуются те, кто 
распространил по всему миру компьютерные 
игры. Американский военный психолог Дэвид 
Гроссман рассказал о том, что компьютерные 
«игры-стрелялки», в которые играют наши 
дети, создавались вовсе не для детей и даже 
не для обычных взрослых. А для военных, кото-
рым в дальнейшем предстояло участвовать в бо-
евых действиях. Теперь эти «тренажеры» попа-
ли и к нашим детям. Таким образом, сейчас мы 
учим детей убивать, подкрепляя это чувством 
удовольствия. А еще учим ликовать и поте-
шаться при виде реалистических изображений 
смерти и человеческих страданий. С точки зре-
ния психологии, дать детям такой тренажер — 
то же самое, что дать в руки каждому ребенку по 
автомату или пистолету. Смысл подавляющего 
числа игр — убийство. Лги, предавай, прелюбо-
действуй, сотвори кумира, укради — таковы цен-
ностные установки распространяемой идеологии.
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По данным психологов, к великому сожале-
нию, игры, содержащие насилие, секс и сквер-
нословие, особенно популярны среди детей 
и подростков 8–15 лет. Насилие в игре приви-
вает детям «вкус и навык к убийству». Когда 
ребенок, играя, убивает, он испытывает те же 
ощущения и такое же воздействие на психи-
ку, как солдат или офицер в боевых условиях. 
Множество научных исследований подтвержда-
ют, что компьютерные игры являются одной 
из причин преступного поведения подростков. 
Подавляющая часть выпускаемых игр (85%) 
содержит насилие, преступления, убийства. 
Многие родители возражают: «Не все ведь ком-
пьютерные игры вредны. Есть и полезные раз-
вивающие, обучающие игры». Да, есть. Но, если 
у ребенка уже сформировалась компьютерная 
зависимость, то родители никогда не смогут его 
настолько контролировать, чтобы он играл ис-
ключительно в развивающие игры. Более того, 
во многие развивающие игры можно играть 
не только на компьютере. Не будем забывать 
и о вредном излучении от монитора, и об утом-
лении глаз, неподвижной позе и о других небла-
гоприятных спутниках работы за компьютером. 
Компьютерные игры, зачастую, зацикливают 
ребенка на себе, на своем «эго». Или вверга-
ют душу подростка в уныние, апатию или даже 
отчаяние, так как реальная жизнь отличается 
от виртуальной. Совершенно точно, что за-
висимый от компьютерных игр ребенок или 
подросток становится необщительным. У него 
ухудшается успеваемость и здоровье. 

Зависимость от социальных сетей становит-
ся сегодня настоящим социальным бедствием. 
Этой формой зависимых расстройств порабо-
щено множество людей, и число их постоянно 
увеличивается. Желание рассказывать друзьям 
(коих могут быть сотни и даже тысячи) каж-
дый шаг своей жизни, комментировать каждую 
фотографию (свою и чужую) приводит к пол-
ному вытеснению реальной жизни. Отдельные 
люди (и их число постоянно растет) практиче-
ски круглые сутки онлайн. Недавно мама од-
ной одиннадцатилетней девочки обнаружила 
дочь глубокой ночью в чулане, где та полусон-
ными, красными от усталости глазами впилась 
в свой гаджет. И таких примеров множество. 
Дети и взрослые устраивают в соцсетях на-
стоящую «ярмарку тщеславия», демонстрируя 
недавний отдых или какие-то приобретения… 
Это, нередко, может приводить к неврозам, 
конфликтам, истерикам, вспышкам зависти, 
ревности. Страничка в соцсетях стала своео-
бразной визитной карточкой человека. Главный 
герой известного фильма «Социальная сеть» 
недвусмысленно заявил: «Наши предки жили 
в городах и селах, а мы живем в интернете». 
К сожалению, это подтверждается реальностью. 
Через социальные сети действуют и немало вся-
ких жуликов, мошенников, педофилов и прочих 
извращенцев. Таким образом, социальные сети 
могут таить в себе немалую опасность. И еще. 
Насколько беден и примитивен язык общения 
в соцсетях среди молодежи. Нередко констати-
руешь, как пожухла у юнца палитра души. Обще- 
ние в социальных сетях отнимает, зачастую, по не-
скольку часов в день. А ведь время бесценно…
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«АМАДЕЙ» МИЛОША ФОРМАНА: 
ОПЫТ ОСМЫСЛЕНИЯ 

В СВЕТЕ СВЯТООТЕЧЕСКОГО УЧЕНИЯ

Сюжет фильма строится на том, 
что состарившийся Антонио 
Сальери рассказывает молодо- 

му священнику историю своей жиз-
ни. Рассказ Сальери построен та-
ким образом, что позволяет не толь- 
ко представить, как развивались отно-
шения между двумя композиторами, 
но и проследить, что происходило в душе 
Сальери. Режиссёр чётко формулирует 
и показывает зрителю зарождение 
и развитие в душе Сальери страстей, 
приведших его в конце концов к безу-
мию и личной трагедии. Путь, который 
проходит душа, заражённая тщеслави-
ем и гордыней, виден зрителю очень 
ясно, и он удивительным образом 
до мельчайших подробностей соответ-
ствует духовным законам, описанным 
в святоотеческой литературе

Зарождение страсти.
Тщеславная молитва

Диалог между Сальери и священником, 
пришедшим его исповедовать, проис-
ходит в лечебнице для душевнобольных. 
Уже первые слова этого разговора вво-

дят нас в главную проблему этой исто-
рии: Сальери не хочет исповедоваться.

«— Оставьте меня! — говорит он.

— Я не могу оставить заблудшую душу, — 
отвечает священник.

— Вам известно, кто я? — спрашива- 
ет Сальери.

— Это не имеет значения, — отвечает свя-
щенник, — перед Господом все равны.

— Неужели, — деланно изумляется Са-
льери».

Он-то как раз не верит в справедли-
вость установленного Богом порядка. 
Сальери обижен на Бога за то, что ге-
ниальную музыку пишет не он, а дру-
гой человек.

Далее Сальери рассказывает историю 
своей жизни. Всё начинается с восхи-
щения талантами маленького Моцар-
та: «Он был моим кумиром. Моцарт! 
Мне кажется, я всю жизнь знал это имя. 
Я еще играл в детские игры, а он уже ис-
полнял музыку перед королями, импе-
раторами, даже перед папой Римским. 

Мария Павловна Пискунова родилась в г. в Краснодаре, юрист по образованию, этнограф, 
руководитель приходской школы при храме Новомучеников и исповедников Российских 
в г. Порто (Португалия), где служит ее супруг иерей Александр Пискунов. Автор книги 
«Кубанские сказки».

Кинофильм «Амадей» режиссёра Милоша Формана по сценарию Питера Шеффера 
является вольной интерпретацией биографий Вольфганга Амадея Моцарта и Антонио 
Сальери. Показанная в фильме история взаимоотношений двух композиторов — 
художественный вымысел и не может иметь ценности с исторической и биографической 
точек зрения.  Однако подлинную ценность эта история представляет как наглядное 
изображение зарождения и развития в человеческой душе пагубных страстей.



Да, признаюсь, я завидовал, когда я слушал, 
что о нем рассказывают. Я, конечно, завидовал 
не его блестящей технике, а тому, что у него есть 
отец, который научил его всему, что он умел. 
А моему отцу было наплевать на музыку, и ког-
да я ему сказал, что мечтал бы стать таким, как 
Моцарт, он ответил: «Зачем? Хочешь походить 
на дрессированную обезьянку?». О, как я мог 
объяснить ему, что значила для меня музыка».

Впечатление от успехов юного Моцарта и лю-
бовь к музыке рождают у мальчика горячую 
молитву к Богу, которая ясно раскрывает со-
стояние его души в самом начале пути, в тот 
момент, когда болезненная страсть тщеславия 
только зарождается.

И слова, и визуальный ряд очень тонко пере-
дают то, что происходит в душе ещё малень-
кого Сальери.

Камера оператора обращает наше внимание 
на то, что молитву о собственном величии маль-
чик возносит,  глядя на распятие, изображаю-
щее Бога в момент  максимально возможного 
смирения и самоотречения.  «Когда мой отец 
истово молился в храме и просил защитить тор-
говцев, я из самых тайников души возносил Богу 
честолюбивейшее из мальчишеских желаний: 
«Господи, сделай меня великим композитором!» 
Как бы пытаясь придать вес своей откровен-
но честолюбивой просьбе, маленький Сальери 
прибавляет: «Позволь восславить Тебя через 
музыку!» и далее честное: «И прославиться са-
мому. Сделай меня знаменитым на весь мир!»

Торговля с Богом.
Добродетели в обмен на успех

Горячо желая исполнения своей просьбы, сын 
торговца, сам не замечая того, начинает торго-
ваться с Богом. Он пытается купить Божье бла-
говоление: «А за это я отдам Тебе целомудрие, 
моё трудолюбие, самолюбие и всю мою жизнь».

Добродетели он предлагает Богу в качестве 
платы. Он сам назначает цену, за которую готов 
купить у Бога гениальность. И, пообещав Богу 
добродетели, он держит слово и платит свою 
цену трудом и воздержанием.

Мы наблюдаем зарождение в детской душе 
тщеславия. «Изощренность тщеславия состоит 
в том, что оно парадоксальным образом под-
вигает человека к усердию в аскезе, к борьбе 
с некоторыми страстями и к упражнению 
в некоторых добродетелях, равно и к приобре-
тению некоторых даров Божьих. Тем не менее 
следует сказать, что любой духовный подвиг, 
совершенный под воздействием тщеславия, 
в конечном счете окажется тщетным, равно как 
и добродетели, полученные таким образом, яв-
ляются иллюзорными, харизматическими дара-
ми лишь по видимости» [3]. 

Желание тщеславного человека приобрести до-
бродетели довольно типично. Иоанн Лествич-
ник замечает, что «бес тщеславия особенно ве-
селится, когда видит умножение добродетелей. 
И дальше: «Как муравей ждёт собрания пше-
ницы, так тщеславие ждёт собрания духовного 
богатства» [6].

Казалось бы, душой Сальери владеет любовь, 
любовь к музыке. Как она может стать почвой 
для развития страстей? Преподобный Ио-
анн Лествичник пишет: «Мы сами заменили 
на страсти основные качества нашей приро-
ды» [6]. С ним соглашается святитель Григо- 
рий Палама, который также учит, что  «именно 
неправильное использование сил души порож-
дает отвратительные страсти» [8].

В чём опасность презрения к человеку

Встреча с Моцартом оказывается для Сальери 
поворотным моментом. В этой связи интересна 
сцена, в которой Сальери видит Моцарта впер-
вые. Перед этим Сальери пытается представить 
себе, как будет выглядеть человек, отмеченный 
гениальностью. Ему, наверное, хочется увидеть 
существо, видимым образом отмеченного Богом.

Однако гений разочаровывает Сальери. Он 
слишком прост, не соответствует представле-
ниям о прекрасном и своим поведением и нра-
вом оскорбляет эстетическое чувство Сальери.

Имей человек, наделённый невиданным музы-
кальным талантом, красивую внешность, безу-
пречные манеры или необыкновенный ум, Са-
льери возможно смирился, склонился бы перед 
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ним, как перед посланником Бога, признав его 
высшим существом, сверхчеловеком. Так было 
бы проще объяснить самому себе, почему боже-
ственную музыку пишет не он, а другой.

Но Сальери приходится признать, что Го-
сподь одарил гениальностью не исключитель-
ного человека, а самого обычного, такого же, 
как и он сам. Да что там, примитивнее его са-
мого во всех отношениях.

Сальери ощущает несомненное превосходство 
над Моцартом, и это приводит его в негодова-
ние. Гениальную музыку пишет человек, вызы-
вающий презрение. Сальери так уверен в сво-
ём превосходстве, что, даже обращаясь к Богу, 
не скрывает этого презрения и называет Мо-
царта хвастливым, похотливым и вульгарным.

«Святые отцы различают два типа, или два ком-
понента, гордости. «Первый тип проявляется 
в отношениях с себе подобными, второй каса-
ется отношения человека к Богу… Первый тип 
гордости заключается в том, что человек счи-
тает себя выше других людей или по меньшей 
мере одного из них» [3].

Не сложно представить, как в душе утончён-
ного музыканта-итальянца возникает презре-
ние к человеку, который сам говорит о себе: 
«Я пошляк». Но для того, чтобы избежать ги-
бели души, «мы должны каждого человека, 
каждого встречного и поперечного, знакомого 
и незнакомого, чужого, привлекательного или 
нет, оценить: это человек с вечной судьбой. 
Это человек, которого Бог из небытия призвал 
к жизни, с тем чтобы он сделал свой неповтори-
мый вклад в жизнь человечества. Этот человек 
может нам по-человечески не нравиться, он 
может быть нам чужд, он может нам быть не-
понятен, но он Богом был вызван и поставлен 
в мир, чтобы внести в этот мир что-то, чего мы 
не в состоянии внести» [4].

Гордыня.
Отказ от соработничества с Богом

Итак, в поражённой тщеславием душе Сальери 
развивается гордость. Святой Иоанн Кассиан за-
мечает, что «Если заразная чума поражает разум-

ную часть, она рождает тщеславие, возношение, 
гордость, самомнение, упрямство, ересь» [7].

Мы видим на экране человека, проделавшего 
часть земного пути. Он стяжал некоторые до-
бродетели. Он знаменит в музыкальном мире 
и занимает почетное место при дворе. Его дет-
ская молитва исполнена. Он стал великим му-
зыкантом. Однако Сальери не удовлетворён. 
В этом мире есть тот, кто пишет музыку лучше 
него, — Моцарт. И как бы по иронии судьбы 
Моцарт — малоприятный человек, не способ-
ный обеспечить своей семье и самому себе до-
стойное финансовое положение и почёт.

В какой-то момент Сальери понимает, что 
от его покровительства зависит судьба Моцарта. 
И мы становимся свидетелями второй молит-
вы уже взрослого Сальери перед распятием. 
Эта молитва, как и первая, тоже по сути своей 
является торгом: «Я молился так истово, как 
никогда еще прежде: «Господи! Войди в меня! 
Наполни меня истинной музыкой. Одной стро-
кой её, исполненной Тобой. Дабы понял я, что 
любим Тобой. Яви мне всего один знак благо-
воления, и я явлю благоволение Моцарту. Я дам 
ему эту королевскую должность. Войди в меня. 
Пожалуйста. Прошу Тебя!»

Но Бог опять не соглашается на торг. Он дела-
ет Сальери совсем другое предложение. Прямо 
во время молитвы в его дом входит жена Моцар- 
та, готовая даже на супружескую измену ради спа-
сения финансового состояния семьи. Вот воз- 
можность проявить великодушие и милость.

Бог предлагает нечто иное, чем просит Сальери. 
Бог предлагает ему быть своим соработни-
ком. Употребить своё положение, свой авто-
ритет для помощи гению. Он как бы говорит: 
«Я наделил этого человека великим талан-
том. А ты, достигнувший своим трудолюбием 
многого, ты более всех ценящий его музыку, 
теперь окажи ему помощь. Ты хочешь удостове-
риться, что любим мной, но я предлагаю тебе 
большее. Я предлагаю тебе участвовать в моей 
любви, вместе со мной любить этого странно-
го человека».

Увы, ослеплённый гордыней Сальери не хочет 
слышать Божьего призыва. И воспринимает 
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приглашение быть соработником как насмешку. 
«Бога милосердного не существует, — говорит 
он священнику, — есть Бог терзающий».

У Сальери есть возможность быть великодуш-
ным, стоять рядом с Богом, трудиться и любить 
вместе с Ним. Но он выбирает другое: «От-
ныне мы враги. Ты и я, — говорит Сальери. — 
Потому что ты избрал своим орудием хваст-
ливого, похотливого, вульгарного мальчиш-
ку». Избрал не Сальери, обещавшего стяжать 
и стяжавшего целомудрие, а полную его про-
тивоположность — неглубокого легкомыслен-
ного человека.

Объявление войны Богу.
Второй тип гордости

Первый тип гордости, выражающийся в пре-
зрении к человеку, укореняется в душе Сальери 
и вместе с тщеславием приводит к возрастанию 
второго типа гордости. «Если первый тип гор-
дости возвышает человека перед себе подобны-
ми, то второй тип возвышает его перед Богом, 
восстанавливает против Него» [3].

Сальери восстаёт против Бога за то, что гениаль-
ностью наделён не он, а другой, менее достой-
ный: «А мне дал лишь способность признать 
Твоё воплощение. Ты не справедлив, Ты не че-
стен. Ты не добр». Эти слова произносит чело-
век, только что не пожелавший быть справедли-
вым, честным и добрым. «И клянусь, я отомщу 
Тебе. Я буду мешать и вредить этому Твоему соз-
данию на земле, пока буду способен на это», — 
угрожает Сальери Богу.

Распятие, перед которым Сальери молился, 
будучи мальчиком, теперь он бросает в огонь. 
Бог, Который не исполнил его желания, должен 
быть сожжён.

Фильм позволяет нам наблюдать динамику раз-
вития страстей Сальери. Будто бы безобидное 
желание быть знаменитым, которое по сути 
своей является тщеславием, постепенно пе-
рерастает в гордость. Иоанн Лествичник под-
тверждает такую взаимосвязь: «между этими 
страстями такое же различие, как между отро-
ком и мужем, между пшеницей и хлебом, ибо 

тщеславие есть начало гордости, а гордость – 
конец и результат тщеславия» [6].

Внешне добродетельный Сальери внутри обу-
реваем страстями. «Добродетели при деятель-
ности, согласной с их природой, то есть с ко-
нечной целью, которую Бог им определил при 
сотворении человеческой природы, представ-
ляют собой способности, возможности или 
наклонности человека. Они соответствуют 
правильному или разумному смыслу и исполь-
зованию этих способностей, которые, как мы 
видели, предназначены направлять человека 
к Богу и возвышать его... Страсти, напротив, 
определяются противоестественной деятель-
ностью (то есть отклонением от естественной 
и правильной конечной цели – иными словами, 
от Бога)» [3]. 

Отказ от милосердия

Объявив Богу войну, Сальери начинает приво-
дить в исполнение свою угрозу и вредить Мо-
царту. Он унижает жену Моцарта, сообщает 
королю ложные порочащие сведения о компо-
зиторе, препятствует постановке его опер, на-
нимает для его семьи служанку-шпионку.

Однако Бог, только что отвергнутый Сальери, 
снова и снова даёт ему возможность вернуться. 
Он говорит с Сальери через музыку Моцарта, 
прося о милости и прощении. Сердце Сальери 
открывается, когда он слушает оперу «Фигаро»: 
«В этой музыке было столько всепрощения. Сам 
Господь всему миру посылал через этого ма-
ленького человечка своё милосердие». Но, увы, 
гордость и самость снова застилает ему глаза, 
и он продолжает словами: «И моё поражение 
с каждым звуком становилось ещё горше».

Слово «милосердие» в этом контексте появ-
ляется не случайно. Оно — одно из ключевых 
в этом фильме.  Это становится понятно из рас-
суждения митрополита Антония Сурожского 
об отношении к ближнему: «Из Ветхого и Нового 
Заветов можно видеть, что правда Божия в пер-
вую очередь состоит в том — и мера этой прав-
ды порой устрашает нас до ужаса — чтобы при-
знать за другим его право быть самим собой, даже 
если он неправ, даже если идёт дурным путём. 
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И здесь-то и встречаются милосердие, жерт-
венная любовь — и правда, встречаются та-
ким образом, как мы не способны ни понять, 
ни осуществить, встречаются так, что страшно 
делается. Признать другого человека, даже тог-
да, когда он представляет собой опасность для 
нашей цельности, нашей жизни, человека, ко-
торого мы призваны взять на себя, и понести, 
и спасти — на это мало кто способен» [3].

Бог даёт Сальери возможность оказать милость. 
Моцарт несколько раз обращается к Сальери 
за помощью, не скрывая своей нужды и жал-
кого положения.  В то время, как Сальери на-
ходится на пике славы.  Именно о нем говорит 
император: «Сальери — величайшая звезда 
в созвездии музыкантов».

Однако этого мало. Великую музыку пишет 
другой, менее достойный — тот, кто не стяжал 
добродетелей подобно самому Сальери.

Здесь Сальери ропщет подобно работникам ви-
ноградника из притчи, рассказанной Христом. 
Он не слышит ответа хозяина виноградника: 
«Друг! Я не обижаю тебя; не за динарий ли ты 
договорился со мною? Возьми свое и пойди; 
я же хочу дать этому последнему то же, 
что и тебе; разве я не властен в своем делать, 
что хочу? или глаз твой завистлив оттого, 
что я добр? Так будут последние первыми, 
и первые последними» (Мф. 20: 13–16).

Сальери не может перенести того, что Бог добр 
к другому человеку.  Как Бог может быть добр 
к тому, кого сам Сальери призирает?

Помрачение разума.
Желание новых грехов

Желание досадить Моцарту превращается 
в манию. Это уже душевное заболевание, кото-
рое в конце концов приводит Сальери в пси-
хиатрическую лечебницу.  Есть богословское 
объяснение этого состояния. Святитель Иоанн 
Златоуст утверждает: «Каждая из пагубных 
страстей, порожденных в нашей душе, про- 
изводит в нас некое опьянение и помрачает 
наш разум». Страсть приводит человека к бо-
лезни души. «По этой причине, а также из-за 
всех прочих сопряженных с ними расстройств 
и многочисленных производимых в душе бес-

порядков страсти с полным основанием можно 
считать формами безумия» [3].

Гордость завладела всем существом Сальери, 
превратив его в душевнобольного человека. 
Плодом этой страсти является возникновение 
желания лишить Моцарта жизни.

В Священном Писании мы то и дело встречаем 
примеры зависти, приведшей к убийству. Учи-
теля Закона завидуют Учителю и Господу. Срав-
нивают себя с Ним и в итоге желают его убить. 
«Святые отцы считают, что гордость — наи-
главнейший источник всех зол, происходящих 
с человеком» [3]. 

«Очевидно, что при этом гордость открывает 
путь всем страстям» [3].

В душе Сальери, омраченной гордостью, рож-
дается мысль о воровстве, убийстве и гранди-
озном обмане. Это естественное следствие его 
душевного состояния. «Учение о гордости как 
о начале, корне, источнике и матери всех гре-
хов проходит через всё святоотеческое преда-
ние» [3].

Попытка восторжествовать над Богом

Во время оперы «Дон Жуан» Сальери понима-
ет, что умерший отец Моцарта продолжает вла-
деть душой сына. «И тут я понял, как я смогу 
восторжествовать над Богом». Сальери одер- 
жим и желанием извести, стереть с лица зем-
ли более одаренного Богом человека. Он за-
казывает Моцарту реквием. «Мой план был 
настолько прост, что даже меня ужасал. Сна-
чала заполучить реквием, а потом добиться 
его смерти. Его похорон. Представьте собор. 
Вся Вена собралась. И в центре — маленький 
гробик Моцарта. И там, в этой тишине — музы-
ка. Божественная музыка, наполняющая своды, 
великая месса по усопшему, реквием по Вольф-
гангу Моцарту, сочиненный его верным другом 
Антонио Сальери». У всего этого одна цель — 
обхитрить и наказать Бога, не захотевшего 
по-хорошему сделать Сальери величайшим 
композитором: «Наконец перст Божий кос-
нётся Сальери. И Господь будет его слушать! 
Он будет бессилен помешать. Я наконец на-
дсмеюсь над Ним!»

Однако Господь до последнего продолжает да-
вать заблудшему Сальери шанс исправиться. 
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В последнюю ночь перед смертью Моцарта, 
когда Сальери под диктовку записывает ноты 
реквиема, Моцарт вдруг задаёт ему неожидан-
ный вопрос об адском пламени: «И вы верите? 
В тот самый огонь, который горит вечно?» Изум- 
лённый вопросом Сальери отвечает: «Верю». 
Но старается более не говорить на эту тему. 
Он хочет продолжить начатое.

У постели умирающего Моцарта он становится 
свидетелем того, как рождается божественная 
музыка. Он осознаёт, периодически хватаясь 
за голову, что даже не понимает, как создаётся 
эта красота.

Будто пытаясь вразумить Сальери, Бог вновь 
обращается к нему через благодарного за по-
мощь Моцарта: «Я был глупцом, — говорит Мо-
царт. — Я думал, Вам наплевать на мою работу 
и на меня. Простите меня!»

Бог пытается вразумить Сальери. Но каждому 
дарована свобода, и Сальери, пользуясь этой 
свободой, хочет упасть до конца — обмануть, 
украсть, убить и таким образом восторжество-
вать над Богом.

Но «Бог поругаем не бывает. Что посеет чело-
век, то и пожнет» (Гал. 6: 7). Моцарт умирает 
сам. Его вовремя приехавшая жена прячет столь 
желанную для Сальери партитуру под замок.

План победы над Богом разрушен. «Вот он 
ваш милосердный Бог. Он уничтожил своего 
избранника, лишь бы не дать посредственно-

сти засиять отраженным светом от славы гения. 
Он убил Моцарта, а меня оставил в живых стра-
дать. Тридцать два года в муках. Тридцать два 
года я наблюдаю собственную агонию. Моя му-
зыка угасала все эти годы. Пока её совсем не за-
были. А его!..» — в бессилии восклицает гордец.

На этих словах Сальери прерывает слуга, надо 
привести хозяина в порядок, он и вывозит его 
на кресле в коридор, заполненный душевно-
больными людьми. Это последняя сцена. 
Сальери потерпел полное поражение, но обезу-
мевший гордец всё еще надеется победить Бога. 
Присвоив себе Его полномочие даровать про-
щение, Сальери едет по лечебнице для душев-
нобольных и без конца повторяет окружающим 
его безумцам: «Я вас прощаю! Я вас прощаю!»

***

Тщеславие, появившееся в душе ребёнка, раз-
вивается и приносит плоды в полном соответ-
ствии с законами духовной жизни, описанными 
в древней святоотеческой литературе и совре-
менными богословами.

Тщеславие и гордость, являющиеся первопри-
чиной других страстей, рождают в душе Са-
льери новые греховные желания. Он мечтает 
об обмане, воровстве и убийстве. Благодаря 
милосердию Божию он не получает возможно-
сти совершить эти злодеяния. Однако страсти, 
завладевшие душой Сальери и мучившие его 
на протяжении всей жизни, приводят компози-
тора к душевной болезни. К безумию.
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ЗА БЛАГОДАТНЫМ ОГНЕМ

Много лет я хотела побы-
вать на Святой Земле, и не-
пременно весной. Но даже 

мысленно не дерзала прибавить: «На 
Пасху». И уж тем более представить 
себе не могла, что в Великую Суббо-
ту окажусь в храме Гроба Господня 
во время схождения Благодатного 
Огня. Однако это случилось: по вели-
кой милости Божией небольшой части 
нашей паломнической группы удалось 
без спецпропусков пройти в старый го-
род, и оказаться в храме, и зажечь свои 
свечи, и принести свое свидетельство 
о чуде Божием.

***

Из Горненского монастыря мы выехали 
в половине шестого утра и к шести уже 
находились у Яффских ворот. Навстре-
чу двигались вооруженные подразделе-
ния израильской полиции и даже – судя 
по форме – войсковые, и растекались по 
периметру стены, окружающей старый 
город. На площади перед воротами под 
навесом стояли ряды пластиковых кре-
сел, вокруг арабы развернули палатки 
с чаем и кофе, мальчишки развозили 
тележки с бубликами и гороховыми пи-
рожками. Словом, все для того, чтобы 
ожидание Благодатного огня было как 
можно более комфортным. Вот толь-
ко мы не могли довольствоваться ком-
фортным ожиданием…

Толпа напирала. Ее колыхания повто-
ряли деревья перед воротами. Поли-

цейский в мегафон обратился на рус- 
ском, а затем на английском языке 
с требованием отойти от ограждения. 
Убедительным доводом послужили две 
роты полицейских. «Все, здесь не прой-
дем. Нужно уходить». И мы пошли 
к Сионским воротам.

Нас было четверо: Ольга, ее супруг Ми-
хаил, Вера и я. Сначала мы шли по до-
роге вдоль стены, но в какой-то момент 
она уперлась в учреждение с наглухо за-
пертыми воротами. Тупик. И тогда мы 
пошли прямо по склону холма, повто-
ряя изгибы стены. С холма напротив 
смотрели на нас окна домов из белесого 
песчаника, а затем впереди возникла ло-
щина, затянутая серебристым туманом. 
От нее в небо поднимался такой же се-
ребристый столб. «Селение крови!» – 
указала на туманный провал Ольга. Мы 
подходили, и сквозь туман начали про-
являться крыши домов Акелдамы, той 
самой «земли горшечника», которую 
купили на тридцать сребреников, по-
лученных Иудой и затем возвращенных 
им Каиафе. Кровавые деньги не могли 
идти на храмовые нужды, так возникло 
это село: «Непозволительно положить 
их в сокровищницу церковную, потому 
что это цена крови. Сделав же совеща-
ние, купили на них землю горшечника, 
для погребения странников; посему 
и называется земля та «землею кро-
ви» до сего дня» (Мф 27:6-8). Прожив-
ший здесь три года известный египет-
ский отшельник IV века преподобный 

Марина Шахбазян, доктор филологических наук, профессор 
кафедры истории и правового регулирования массовых коммуникаций 
Кубанского государственного университета.

91



Онуфрий Великий «отмолил Акелдаму у Бога», 
и вот она, укутанная серебристым покрывалом 
Великой Субботы, приоткрыла очертания мона-
стыря Онуфрия Великого... «Поднимаемся»! – 
скомандовал Михаил, успевший, пока я при-
целивала объектив, пройти вперед на разведку 
и вернуться.

***

Сионские ворота – место прохода официальных 
делегаций. Полицейские отодвигали металличе-
ские ограждения, освобождая путь автобусам, 
и тут же возвращали их на место; тщательно 
проверяли и пересчитывали проходящие внутрь 
группы. У ворот стояли монахини Горненского 
монастыря с табличкой «Русская Духовная мис-
сия», их пообещали забрать в автобус миссии, 
а они, в свою очередь, пообещали забрать в ав-
тобус нас. Но… автобус проехал, не взяв никого. 
Нас охватило отчаяние. Но только на мгно-
вение. А затем мы стали думать, как пройти 
мимо полицейских. Мишу узнал один из труд-

ников монастыря и поделился, что чуть дальше 
по склону есть возможность перелезть стену.

Мы оказались во внутреннем дворе перед вто-
рым кордоном полиции. Двор был разгорожен 
металлическими ограждениями, так что соз-
давался коридор для шеренги в 4-5 человек. 
По этому коридору двигались паломники. Мы 
встали в ряды и двинулись вместе со всеми. 
Движение было медленным, с остановками, 
и во время одной из них мы оказались рядом 
с Юрием Куклачевым. Знаменитый дрессиров-
щик кошек улыбался, отвечал на расспросы, 
не возражал против фотографирования, в об-
щем, вел себя совсем не как «звезда». Оказа-
лось, они с супругой уже не впервые приезжают 
на Пасху в Иерусалим. С собой у Юрия Кукла-
чева был аудиоплеер, из которого раздавались 
молитвенные песнопения. «Поднимите руку», – 
раздалась команда в полицейский мегафон 
на русском языке, а затем ее повторили на ан-
глийском. Я посмотрела на взметнувшиеся вверх 
руки, и тогда стал понятен смысл команды: 
у всех на руках были бумажные браслеты. 
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На втором кордоне отсеивали тех, у кого брасле-
тов не было. Нас, разумеется, тут же вычислили 
и отправили за ограждение. Счастливые обла-
датели браслетов подошли к третьему кордону. 
Там их встречали полицейские со сканерами: 
на каждом браслете была специальная бирка 
со штрихкодом, и тут останавливали тех, кто 
надел на руку бумажную имитацию. В общем, 
мы поняли, что пройти не сможем. И снова от-
чаяние. Но снова лишь на мгновение.

***

Мы опять шли вдоль стены, уже без утреннего 
оживления, но сосредоточенные и молчаливые. 
Пригревало солнце, и стало понятно, поче-
му песчаник так выгорел. Если в апреле такая 
жара, то что же творится летом? В молчании 
мы подошли к воротам, возле которых не было 
ни души. Проход был криво загорожен низким 
бордюром, и – ни одного полицейского. Впро-
чем, и паломника – ни одного. От усталости, 
от жары ли я не задумалась об этом, а про-

сто приняла как должное. Мы вошли в ворота 
и оказались в длинной аллее, в конце которой 
виднелась рамка, как в аэропорте. У нее де-
журил полицейский. Мы по очереди прошли 
сквозь рамку, оставив для досмотра сумки, а я – 
свой кофр с фотоаппаратом. И двинулись даль-
ше, не совсем понимая, что уже внутри, в старом 
Иерусалиме… Передо мной возникла смутно 
знакомая картина, и я машинально вскинула 
фотоаппарат. «No photo!» – раздался окрик. 
Я повторно нажала на кнопку. «No photo!» – 
ко мне уже бежали. И я наконец поняла, что мы 
вышли к Стене плача. «Sorry! Sorry!» – с этими 
словами я нырнула вслед за моими спутниками 
в боковую узкую улочку. И только тут нас охва-
тило ликование. Мы прошли!

Однако радость была недолгой. На середине 
пути к храму улицу перегородил полицейский 
кордон. Мы свернули, вышли на другую ули-
цу, которая также оказалась перегороженной. 
Снова и снова пускались мы в обход, и вез-
де упирались в полицейских. Среди них были 
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и русскоговорящие. И я должна сказать, что 
израильские полицейские абсолютно непод-
купны, с ними невозможно «договориться». 
К тому есть веские основания: угроза терро-
ра, в которой постоянно живут израильтяне.  
Так что нужно было придумывать что-то еще…. 
И тут мы увидели одну из «наших горненских 
сестер. Она уверенно шла в арабскую лавку. 
Представить себе горненскую монахиню, пусть 
даже еще только послушницу, простой поку-
пательницей, из-за этого проникшей каким-то 
образом в закрытый город, невозможно. И мы 
поспешили за ней. Она прошла через лавку 
и свернула в подсобку. Мы – следом. Она быстро 
стала подниматься по винтовой лестнице, и мы 
тоже. Так мы оказались на крышах Иерусалима.

***

Арабские крыши – плоские, по ним можно 
гулять. Судя по кое-где видневшимся стульям 
и столам, на них идет «ночная жизнь», когда 
палящее солнце уходит за горизонт. Между 
разрывами улиц перекинуты мостики. По пути 
к нам прибились другие русские паломники. 
Так, по крышам, мы дошли до самого храма. 
И уперлись в стену с колючей проволокой. 
Послушница Татьяна попыталась найти спуск, 
который был, как она сказала, в прошлом 
году. Но его уже разобрали. Мы разбились 
на две группы и пошли искать спуск. И в ка-
кой-то момент поняли, что заблудились, и со-
всем не понимаем, куда идти. Но внезапно 
откуда-то появились два арабских мальчика, 
которые свели нас вниз всего лишь за… «Пять 
шекелей». – «Хорошо, возьми». – «А брату?» 
То есть за десять шекелей. Но там, внизу, мы 
снова оказались в исходной позиции: у поли-
цейского кордона, который перекрывал дорогу 
к храму Гроба Господня. Привычное отчаяние 
привычно сменилось поиском выхода.

***

Мы обратили внимание, что прибившийся к нам 
на крышах паломник о чем-то говорит с моло-
дым арабом. «Он просит 150 долларов с челове-
ка за то, что выведет к храму». У меня в кармане 
лежало всего лишь 50 долларов. Мы стали от-
чаянно торговаться, но араб ниже 75 долларов 

не опустился. Наш спутник ушел с проводни-
ком, а мы остались в каком-то неясном пред-
чувствии. И действительно, минут через двад-
цать молодой араб вернулся. Он подошел к нам 
и снова предложил свои услуги. 50 долларов! 
«Согласны. Но когда выйдем к храму».

Проводник завел нас в какой-то магазинчик, 
из него мы прошли в складское помещение. 
Дальше был путь по подсобкам и хоздворам. 
«Stop!» – скомандовал юноша. В приоткрытую 
дверь мы увидели проулок, по диагонали нас 
ждала такая же приоткрытая дверь, а с одного 
конца отгороженного проулка к другому ограж-
дению шел полицейский. Когда он прошел 
мимо, араб быстро и бесшумно почти перепорх-
нул за его спиной в дверь напротив. А потом, 
как в боевиках, он поднял руку с одним пальцем. 
«Первый пошел», – поняли мы. И Миша так же 
быстро и бесшумно пересек проулок. Два паль-
ца – и Ольга двинулась следом. Юноша скре-
стил руки. «Стоп». Полицейский возвращался. 
Замаячила его спина, и три пальца указывали 
Вере: «Пора!» Я замыкала группу. Мягкая об-
увь была у всех нас, и все-таки я поймала себя 
на том, что иду на цыпочках. Я проскользнула 
в дверь так же незамеченной. Дальше мы снова 
шли через лавки и наконец оказались в послед-
ней. Проводник не обманул: выход из лавки был 
прямо перед храмовой площадью. Но проход на 
площадь был загорожен, а за ним стояли ряды 
полицейских и военных. Вот это было отчаяние! 
Мы даже подумали, что придется нам встречать 
Благодатный огонь здесь, и утешали себя тем, 
что будем первыми, кто примет его вне храма.

Но в этот самый момент на площадь вышла 
шумная делегация коптов, и внимание полицей-
ских переключилось на них. То, что произошло 
дальше, не поддается логическим объяснениям. 
Человек в камуфляже посмотрел на нашу чет-
верку, вышедшую из пустой за минуту до того 
арабской лавки, чуть отодвинул заграждение 
и кивнул. Мы не стали медлить. Площадь была 
разгорожена теми же металлическими загражде-
ниями, и для того, чтобы попасть в поток палом-
ников, который двигался с противоположной  
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cтороны, нам нужно было пройти через пу-
стое пространство вдоль стены, обогнать 
полицейских и только тогда войти в поток.
Хотелось бежать, но приходилось заставлять 
себя идти спокойным шагом, отчего каза-
лось, что путь бесконечен. Все звуки слились 
в глухой гул. «Главное, не смотреть на поли-
цейских», – говорила я себе, устремив взгляд 
в темный проем храмовой двери. Мы шли словно 
под шапкой-невидимкой. Никто не остановил, 
не окликнул. И только на самом пороге раз-
далось: «Stop!» Захотелось рухнуть на колени 
и зарыдать. Неужели наш путь завершится 
здесь, в шаге от цели? «Orthodoxies?» – «Орто-
доксы! Ортодоксы!» – запричитали мы. «Go!» – 
указующий перст задал нам направление. 
А Миша, все понимающий Миша, повел нас 
в крипту на место обретения Креста Господня. 
Там никого не было, мы рухнули на колени 
и плакали, благодаря Бога за то, что Он провел 
нас через все ворота, крыши, дворы и кордоны.

***

Затем мы нашли местечко в храме и стали вме-
сте со всеми ждать того, ради чего мы проде-
лали весь этот путь. Нет нужды описывать 

то, что происходит в храме Гроба Господня 
в Великую Субботу. Телевидение ежегодно 
транслирует происходящее, и никакое опи-
сание не сравнится с живой картинкой. Я могу 
лишь свидетельствовать, что видела молнии, 
мгновенно сбегающие по стене (они отличаются 
от блицев фотокамер), и даже сняла фрагмент 
на видео. И все равно телекамера дает больше. 
Но она не может передать того чуда сбывшихся 
надежд, которое объединяет всех пребывающих 
в этот момент в храме.

Когда начали раздавать Огонь, я приняла его 
на свои три пучка свечей и одной рукой вскину-
ла наугад камеру. Потом, отсматривая фотогра-
фии, я увидела, что в этом слепом кадре огонь 
с трех пучков слился в агнца. Для кого-то – слу-
чайность, для нас же – зримый знак. Как и все, 
мы умывались огнем. «А можно и я тоже?» – 
спросил своих родителей оказавшийся рядом 
с нами мальчик. «Конечно!» И он сначала роб-
ко, а потом все смелее стал водить детской ла-
дошкой по Благодатному Огню. Который со-
всем не жег, а просто доставал своим теплом  
До самого дальнего и заледеневшего уголка 
души, даря нам всем в это мгновение чудо осоз-
нания всепроникающей Божией Любви.
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«ПУТИ ГОСПОДНИ»

Побелённая известью неболь-
шая кирпичная церковь, вяз-
кий туман на монастырском 

дворе, окружённом высоким бетонным 
забором, несколько двухэтажных зда-
ний из шлакоблоков, пурпурная пышная 
сирень, отягощённая каплями недавно 
прошедшего дождя — всё слилось для 
Оксаны в главное ощущение этого места: 
тишины, некой загадочности и непости-
жимо-скромного величия. Вдоль забора 
тянулась недавно скошенная лужайка. 
Пронзительно-сладко и по-домашне-
му уютно пахло сеном. Девушка вдруг 
поняла, что пришла она сюда надолго, 
и одновременно её настигло ещё одно, 
казалось, несвоевременное чувство. 
Надолго, но не навсегда.

Любой монастырь — это семья. В оби-
тели, куда Господь направил Оксану, 
семья состояла из сорока пяти насель-
ниц, которые всё свое время отдавали 
иной жизни: молились, работали, отды-
хали, и всё сообща, как в большой, до-
брой патриархальной семье. А точнее, 
матриархальной, поскольку во главе 
женского монастыря стояла игуменья — 
матушка Степанида. Обитель была 
интернациональной — в ней жили по-
слушницы из России, Украины, Бело-
руссии, Грузии. Поначалу Оксана была 
трудницей, то есть вместе с другими 

женщинами, согласными безвозмездно 
поработать во славу Божию, выполня-
ла самую трудную и грязную работу. 
Но никто не роптал — здесь таким 
не место. Жили они в тесной мона-
стырской гостинице, где даже кроватей 
на всех не хватало. Их сдвигали по-
парно, чтобы лечь могли сразу трое. 
За день трудницы уставали так, что 
едва голова касалась подушки, как тут 
же крепкий сон поглощал их труды 
и заботы. Но уже в шесть часов утра 
нужно было подниматься, чтобы после 
молитвы и короткого завтрака снова 
выполнять свои обязанности: чистку 
коровника, разборку кирпичных стен 
старой трапезной и туалета, окучивание 
картофельного поля. Да мало ли было 
работы в хозяйстве, к коему отродясь 
не прикасались крепкие мужские руки?

Несмотря на вечернюю усталость, Ок-
сана каждый раз просыпалась около че-
тырех часов утра, когда предрассветную 
вязкую тишину разрывали протяжные 
удары колокола. Девушка поспешно 
одевалась и, перекрестившись, выходи-
ла в коридор. Лунный свет бледно-зеле-
ным пятном поднимался со скрипучего 
пола и нехотя уходил через прямоуголь-
ник окна в низкое чёрное небо к сво-
ему источнику. Если выглянуть в этот 
проём, то можно было увидеть тускло 
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мерцающие кресты над храмом, синюю тень 
колокольни, побледневший от ночного светила 
монастырский двор, пушистый, серо-лиловый 
от пионов цветник перед крыльцом гостиницы. 
Таинственный, прозрачный и благоуханный 
туман окутывал купол церкви. Оксана скоро 
спускалась по деревянной лестнице, выходила 
во двор и по асфальтированной дорожке спе-
шила к храму. Колокол звучал чаще и настой-
чивей. Ко входу, отдавая поклоны и крестясь, 
подтягивались к заутренней службе монахини. 
Вместе с ними Оксана заходила внутрь церков-
ного предела. На клиросе читали псалмы. От ко-
леблющегося огня свечей золотились иконоста-
сы, мягко теплились лампадки перед образами. 
Всё было как обычно, но каждый раз, входя 
в храм, Оксана испытывала непередаваемое, 
особое потрясение. Словно кто-то большой, 
сильный и неимоверно добрый прикасался 
к её плечу. Она подходила к распятию и на не- 
которое время замирала пред Спасителем. 
Начиналась служба, и, отойдя в угол храма, Ок-
сана погружалась в легкое, тягучее и благостное 
забвение. Иногда в её сознании мелькали рассе-
янные образы той, мирской жизни, откуда она 
недавно пришла. Но тут же, не успев стать уз-
нанными, они исчезали. Однажды после чтения 
Символа Веры девушка вдруг подумала: «Как 
хорошо, что в эту лунную ночь, когда люди 
спят, несколько десятков неимоверно устав-
ших за день насельниц предстоят перед Богом, 
любовно и благоговейно направляя к Нему по-
средством молитвы свои души»!
После окончания службы все монахини, при-
ложившись к кресту и иконам, отправлялись 
в монастырскую трапезную. 
Инокини настороженно относились к вновь 
прибывшим в обитель женщинам и общения 
с ними не искали. «Мир», откуда пришли но-
венькие, они справедливо считали грешным, 
однако высокомерия к нему и его обитателям 
никто и никогда не высказывал. Монахини рас-
кланивались с трудницами приветливо и слегка 
покровительственно.
Одна из инокинь – старица Марфа – обратила 
внимание на регулярные посещения Оксаной 
заутренних служб и подошла к девушке, чтобы 
познакомиться.

— Давно в монастыре, сестра? — спросила она 
дружелюбно и даже ласково.
— Вот уже шесть недель скоро будет, — тихо 
ответила девушка.
— А какое твоё святое имя и крещённая ли ты?
Оксана пожала плечами и опустила голову.
— В каком месяце появилась на свет Божий, 
отроковица? — инокиня прикрыла старче-
ские, слегка слезящиеся глаза и непритворно 
тяжело вздохнула.
— Зимой, в декабре месяце, — улыбнулась 
девушка.
— Не зубоскаль понапрасну. Спаситель твой 
распят, а ты смеёшься. — Перекрестившись, мо-
нахиня переспросила: — В декабре, говоришь? 
Хорошо, очень хорошо, — сказала старица, как 
будто было особенно хорошо, что Оксана ро-
дилась именно в этот зимний месяц. — Значит, 
именоваться Варварой будешь.
В редкие минуты свободного времени она, 
по привычке поглаживая сухонькой ручкой свое 
морщинистое лицо, объясняла Оксане Закон 
Божий, растолковывала порядок и суть право-
славных богослужений и молитв. Много душев-
ной пользы принесло отроковице сближение 
с монахиней. Старица видела благое стрем-
ление понятливой девушки и со всем рвени-
ем многоопытной души спешила посвятить её 
в тайну Божьего величия. 
Вскоре прилежность девушки в работе, её мо-
литвенное усердие заметила матушка Степани-
да, и, приняв таинство Крещения, Оксана стала 
послушницей. А через полтора года спокой-
ная, рассудительная, смиренная девушка была 
назначена келейницей инокини Марфы, при- 
служницей то есть, как говорят миряне.
— Господь привёл тебя в наш дом, сестра Вар-
вара, — сказала игуменья, оглядывая собрав-
шихся по такому поводу насельниц. — Куда бы 
она пошла? К кому бы прибегла со скорбями 
своими и недоумением к суете, к злобе мир-
ской? Тяжкий крест — сиротство, — вздохну-
ла настоятельница. — Но еще горемычнее си-
ротство духовное. Плачет горько сирота такая 
на распутице жизненной, зовёт своего защитни-
ка и благодетеля, но теряется её голос скорбный 
в сумраке. Бредёт она дальше во тьме поникшая, 
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не видя света, и думает: «Куда я пойду? Ды-
шать тяжело, ноги устали, а отдохнуть негде». 
И плачет, плачет, плачет… — матушка Степани-
да вскинула голову, сверкнула очами, осенив себя 
крестным знамением. — «Яко скоты мы все ког-
да-то были привязаны к яслям вертепа», но уви-
дел Господь мытарства наши и послал нам Духа 
Святого. Теперь-то мы знаем: нет скорбей — 
нет и спасенья. Наше дело терпеть, молиться 
и любить, — игуменья снова обвела взглядом по-
допечных. — Ничего, что сестра Варвара была 
бродяжкой. Да и не только она одна… Однако 
нищета и смирение — принадлежность благо-
честивого, и, преступив порог святой обители, 
ты приблизилась к Господу, — перекрестилась 
матушка Степанида. — Земная жизнь дана нам 
для того, чтобы каждый из нас избрал свободно 
или Создателя, или врага Его — чью волю че-
ловек исполняет здесь, на земле, с тем он будет 
и после смерти. Каждая, вошедшая сюда, долж-
на возродиться Духом Святым и сделаться дру-
гим человеком – с новым умом, новым сердцем 
и обновленной волей, ибо сказано: «кто во Хри-
сте, тот навеки есть новая Божья тварь».
Оксана слушала настоятельницу, и волне-
ние её сменялось необыкновенной радостью, 
и, может, даже счастьем, которого она никогда 
прежде не испытывала. «Раньше я чувствовала 
себя никому не нужной, ничтожной пылинкой, 
которой-то и под ногами нормальных людей ва-
ляться за честь было. Разве что Славка иногда 
дарил ощущение своей значимости, нужности 
хотя бы ему, — девушка тряхнула головой. — Не 
ко времени я думаю о своем бывшем друге». — 
Однако кто-то другой, внутри неё, тут же воз-
разил: «Почему — о бывшем? Ты ещё с ним обя-
зательно встретишься».
«Бесы! — ужаснулась Оксана. — Бесы искуша-
ют… Да ещё в такой момент! — Она вспомнила 
наставления старицы Марфы о том, что враг 
всегда будет усиленно хлопотать возле нас 
и что в моменты искушения и маловерия надо 
творить молитву Иисусову. — Господи Иисусе 
Христе, сыне Божий, помилуй мя, грешную», — 
зашептала девушка, и Славкин образ стал раз-
мытым и далеким, а через пару-тройку стреми-
тельных секунд и вовсе исчез.
Шли дни, недели, месяцы. Оксана освоила ра-
боту вышивальщицы и многие часы проводила 

за рукоделием, за которым так хорошо было 
читать молитвы. Всё проходит. И ушла в про-
шлое прежняя бродяжья жизнь, постепенно 
покрываясь дымкой забвения. Оксана, следя 
за снующей по полотну иголкой, вспоминала 
ту жизнь и раздумывала над ней, будто изда-
лека наблюдая, как пятилась в темную пусто-
ту небытия кладбищенская нищенская жизнь. 
Оксану вдруг передернуло от внезапно на- 
хлынувшего отвращения. 
Своего отца Оксана не помнила: папа умер, 
когда она была еще совсем маленькой. Говори-
ли, что её мама почернела от горя и несколько 
месяцев ходила сама не своя. А потом вдруг за-
пила. Отчаянно и беспробудно, не желая быть 
трезвой в этом реальном мире, который так 
жестоко с ней обошелся. От голодной смерти 
и прочих неприятностей девчушку спасали со-
седи. Но однажды и они не смогли уберечь доч-
ку непутёвой мамаши: Оксану то ли купили, 
то ли попросту выкрали бродячие цыгане. 
Это случилось в теплое время года, когда их пё-
стрый дымный табор раскинулся на окраине 
города, в лесополосе, а с первыми холодами 
исчез. Вместе с ним пропала и девочка Оксана. 
Больше её в тех краях никто не видел. Цыган-
ский период в жизни Оксаны был шумным, 
грязным, суетливым. На зиму ромалы останови-
лись в одном южном городе, сняв в нём боль-
шой, но ветхий дом. Гадали, попрошайничали, 
развозили по улицам известь, за копейки ску-
пали у местных жителей металлолом, сдавая 
его затем в пункты приёма. Оксана с двумя 
женщинами собирала милостыню в трамваях. 
Она «работала» в самой оживленной точке го-
рода — возле центрального рынка, в интервале 
между двумя остановками. Садилась в вагон на 
одной, где её отправляла в путь пожилая цыган-
ка Вера, а выходила на другой. Там малолетнюю 
попрошайку уже поджидала вторая цыганка — 
Люська. Целый день Оксана моталась меж-
ду остановками, тут же отдавая заработанные 
гроши своим старшим подельницам. Городской 
рынок, кладбище и церковь были вотчинами 
предводителя местных бомжей — дяди Саши, 
и вскоре ему доложили о «несанкционирован-
ных» гастролёрах. На следующий день к дежу-
рившему на рынке полицейскому подошёл один 
из его помощников. 
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— Начальник, конечно, моё дело маленькое, 
но та худая цыганка, — он пальцем указал 
на Люську, — лопатники у трудящихся тырит. 
Видишь, уже который час на остановке ошивается. 
Через несколько минут ромала была препро-
вождена в опорный пункт полиции для выяс-
нения обстоятельств. Бомж усмехнулся вслед 
возмущающейся цыганке и пошёл на остановку 
встречать трамвай. 
Так Оксана оказалась в шайке бомжей. 
Девушка вздохнула. И Славка… Где он, и что 
с ним сейчас? Иногда во время этих раздумий 
наступали часы жестокой меланхолии, беспо-
лезности и тщетности своего поступка — ухода 
в монастырь. Нет ничего труднее для послуш-
ницы, возможно, будущей монахини, чем борь-
ба с унынием. Оксана опускалась на колени 
и неистово молилась, сосредоточенно осеняя 
себя крестным знамением. Не без борьбы, но лю- 
тый враг отступал.
Через несколько лет всё смешалось — не ска-
жешь, была ли она в шайке бомжей, или это 
лишь причудилось. Не забывала Оксана лишь 
своего горбатого напарника по церковной па-
перти: оставила для милого уродца маленький 
уголок в своём сердце. В темноте комнаты, 
под монотонное сопение старицы Марфы, чуть 
улыбнувшись, она иногда представляла Славкино 
лицо, но тут же спешно крестилась: «Господи Ии-
сусе Христе, сыне Божий, помилуй мя, грешную». 
На исповедях она не говорила о своих ночных 
воспоминаниях, сама себя убеждая: ну какой 
это грех? Так… Просто вспомнила человека… 
Однако в глубине души знала, что греховные 
это помыслы, хотя ни о чем низменном Оксана 
и не помышляла.
Прошел ещё год. Через неделю после Светлого 
праздника Пасхи, на Радоницу, матушка Сте-
панида сказала, что несколько монахинь (в их 
числе была названа и келейница старицы Мар-
фы послушница Варвара) поедут на кладбище, 
где находится могилка инока Георгия. У Оксаны 
екнуло сердце: именно на этом погосте она не-
сколько лет обитала вместе с бомжами.
Игуменья кратко рассказала о житии старца. 
Инок Георгий с детства был болящим — 
от рождения ноги его остались, как у годо-
валого ребенка, а туловище было взрослого 

мужчины. С юных лет мать воспитывала сына 
в православном духе, приобщая его к общению 
с Богом. Задолго до принятия иноческого пост-
рига она духовно готовила сына к другой, чем 
у обычных православных мирян, жизни. Все, 
кому доводилось встречаться с иноком, подчер-
кивали самую главную черту в его характере: 
несмотря на свои болезни, старец всегда встре-
чал всех с улыбкой, радостью и любовью. Мно-
гим посетителям инок Георгий открывал волю 
Божию об их дальнейшем жизненном пути. 
По молитвам старца люди получали столь не-
обходимую духовную помощь и от этого есте-
ственное утешение.
И после смерти старца люди посещают вместо 
кельи его могилку и, молитвенно обращаясь 
к отцу Георгию, получают в ответ ту же по-
мощь и утешение, что и при жизни инока. 
Господь же, по его молитвам, подаёт не толь-
ко просимое, но и полезное для спасения того 
или иного человека.
К кладбищу тянулся нескончаемый люд-
ской поток. В этот день – на Проводы, или 
Родительский день, как называют Радони-
цу местные жители, – люди старались наве-
стить своих умерших родственников и друзей. 
Столики у могил были покрыты скатертями, 
на которых возлежала разнообразная снедь 
и непременно высились бутылки со спиртным. 
Каждый из посетителей погоста считал своей 
обязанностью выпить рюмочку-другую за упо-
кой усопших близких. Шныряли по кладбищу 
и опустившиеся пьянчужки, с трудом передви-
гающиеся от одного захоронения к другому. 
Неумело крестясь, они подходили к очередной 
могилке и бормотали: «Будет вашему покойно-
му земля пухом!» 
Родственники, естественно, наливали стопку. 
Некоторые из выпивох, громко похрапывая, 
уже лежали на майской травке.
Инокиня Марфа, глядя на это безобразие, без-
злобно ворчала:
— Ну скажите мне, сестры, кто придумал при-
носить водку на кладбище в этот день? Ведь 
только бесов этим ублажаем! И почему батюш-
ки в храмах не просветят народ? — она косилась 
на неуместные тризны, осеняя себя крестным 
знамением. — Господи, прости нам прегреше-
ния наши, вольные и невольные.
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Оксана с любопытством оглядывалась по сто-
ронам. На погосте мало что поменялось за эти 
годы. Лишь город мертвых, потеснив кирпич-
ный забор и заняв большую часть пустыря, уве-
личился в несколько раз. Да старые, оббитые 
жестью, деревянные ворота заменили на новые — 
металлические. Сторожка появилась… вместе 
с охранником, который, видимо, эти воро-
та и открывал. В окошке дернулась занавеска 
и мелькнуло чьё-то лицо. Оксана, мгновенно 
остановившись, всматривалась в давно немы-
тые стекла. «Он! — в её груди неистово зашлось 
сердце. — Или всё-таки не он, не Славка»?
— Что с тобой, сестра Варвара? — наклонилась 
к ней старица. 
— Нет, ничего… — Оксана вытерла со лба пот 
и, наконец, сдвинулась с места. — Показалось 
мне, скорее всего, любезная сестра Марфа. 
Возле захоронения инока Георгия стояло много 
людей. Они держали в руках зажжённые свечи 
и время от времени крестились. Церковные пев-
чие читали Псалтырь. Среди верующих людей 
в этом городе, наверное, не было человека, 
который бы не видел или хотя бы не слышал 
о старце Георгии. Перед смертью он говорил, 
чтобы страждущие ходили к нему на могил-
ку и просили помощи, он поможет. Вот люди 
и шли к нему… И в скорбях, и в радостях.
Старица Марфа вплотную подошла к могилке 
и поклонилась.
— Прости нас ради Бога, батюшка Георгий, — 
она осенила себя крестным знамением. 
Приблизившиеся к ней, остальные монахини 
начали читать положенную в таких случаях ка-
физму: «Блажени непорочнии в путь, ходящии 
в законе Господни…»
После молебна каждая из сестер подходила 
к могилке инока и, поклонившись праху старца, 
спрашивала что-то своё, сокровенное. Оксана, 
вглядевшись в благочестивое лицо на обелиске, 
неожиданно для себя прошептала:
— Скажи, батюшка, как мне быть: искать ли мне 
своего суженого или забыть его навеки? 
В ответ печально зашелестели листочки на бе-
резах да громче обычного зачирикали воробьи 
в высоких кронах. И вдруг Оксана явствен- 
но услышала:

— Ищи, милая, ищи… Твое подлинное место 
в миру.
— Что-то всё же с тобой происходит, сестра 
Варвара, — старица Марфа разглядывала Ок-
сану, когда они шли от могилки отца Георгия 
к кладбищенским воротам. — Лицо побледнело, 
глаза твои огнём горят нездоровым, руки дро-
жат, как в ознобе… — она ладонью прикоснулась 
ко лбу девушки. — Уж не захворала ли ты?
— Нет, сестра Марфа, не болею я телом, — 
в глазах у Оксаны появились слезы. — Душой 
я занемогла, — она взяла в руку сухонькую ла-
донь старицы. — Исповедаться я хочу перед то-
бой сегодня вечером. Выслушаешь, матушка?
— Бог с тобой, — монахиня перекрестила де-
вушку. — Конечно, выслушаю. 
В распахнутое окошко заглядывал узкобокий 
месяц. В келье пахло сиренью и ладаном. Возле 
иконы Божьей Матери теплилась свечка. Всё, 
как на духу, без утайки рассказала Оксана ста-
рице Марфе. Про детство, которого, по сути, 
не было, про цыганский табор, про ужасную 
жизнь среди бомжей на кладбище. И про един-
ственное светлое пятно в её несчастной судьбе — 
Славку. И как, потеряв его, утратила всякую на-
дежду. А что есть человек без веры в будущее? 
Да и вообще без веры? Но Господь указал ей 
на путь, ведущий к храму. А она что? Оксана тя-
жело вздохнула.
— Увидела я Славку сегодня на кладбище. Вер-
нее, почувствовала; и уверена — это был он. 
Права ты была, сестра Марфа: случилось там со 
мной что-то, — послушница опустила голову. 
— Словно подменили меня на погосте, — она 
обхватила голову руками. — Что же мне теперь 
делать? Скажи, пожалуйста.
Тихо стало в келье. Лишь оранжевый огонек 
потрескивал на кончике свечи, отбрасывая 
на стены беспокойные тени. Долго молчала ста-
рица. Наконец заговорила: 
— Видно, так Богу угодно, – она перекрести-
лась на иконы. — Запомни главное, сестра Вар-
вара: можно и вне монастыря быть монахинею, 
но и в обители можно стать мирянкою, а то, 
не приведи Господь, и грешницей. Если ты 
в Духе Святом, благословенна будешь — хоть 
сейчас на страшный суд Христов, ибо в чём 
застанет, в том и судить будет. Если же нет, 
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то надобно разбираться, отчего Господь оста-
вил тебя. Или ты оставила Его, — голос иноки-
ни Марфы становился всё тверже.
— Да, грешна я — не могла за все эти годы 
убрать человека из сердца своего, — Оксана 
опустилась на колени и поклонилась иконам 
в святом углу.
— Христос спасает тех, кто осознал свою гре-
ховность, — старица прикоснулась ладонью 
к голове девушки. — Отчего ж на исповеди 
раньше об этом не говорила? Тайна в душе по-
слушницы — знак смерти духовной, и никогда 
тебе не стать инокиней, — вздохнула она. — 
Хорошо, хоть открылась…
Посидели молча. На монастырском дворе про-
кукарекал петух. На востоке начало сереть 
небо; мерцая, гасли последние пурпурные звез-
ды. Тягучий ночной туман нехотя растекался 
по верхушкам вековых сосен.
— Сейчас к заутрене начнут звонить, — сестра 
Марфа отвернулась от окна. — У батюшки Ге-
оргия на кладбище вчера совета просила?
— Просила, — быстро кивнула Оксана. — В мир 
послал…
— Я ж и говорю, что на всё воля Божья, — ста-
рица перекрестила бывшую келейницу. — Анге-
ла Хранителя тебе, сестра… — запнулась она. — 
Какое мирское имя носила?
— Оксаной родители назвали, — широко улыб-
нулась девушка.
— Ксения, значит… Пойдем на службу, сестра 
Ксения. А затем иди с Богом… — инокиня Мар-
фа закрыла окно. — Матушке Степаниде я сама 
всё расскажу.
В ту самую минуту язык колокола тронул потем-
невшую медь, и первые бархатно-маслянистые 
звуки поплыли над уже проснувшейся обителью. 
После заутрени Оксана покинула монастырь.
Лишь один день в году — на Радоницу, когда 
горожане шли поминать своих умерших род-
ственников, — Славке было неспокойно. Сто-
рож изнутри запирал на засов свою крохотную 
каморку и, слегка отдёрнув пальцем застиран-
ную ситцевую занавеску, наблюдал за идущими 
на кладбище людьми. Они шли на погост семья-
ми, тащили за собой маленьких детей, и Славка 

недоумевал — зачем мучить малышей необходи-
мостью участия в непонятных взрослых играх? 
Но более всего возмущал сторожа тот факт, 
что из приюта скорби и печали, светлой памяти 
и потустороннего покоя в этот день устраивали 
увеселительное заведение под открытым небом. 
Суть праздника — поминовение усопших — 
отодвигалась на второй план. Это был всего 
лишь повод для утверждения себя на своеобраз-
ном митинге. Хозяйки бережно несли корзинки 
с различной снедью и, с ревностным любопыт-
ством поглядывая на соседние столики, — у кого 
самобранка побогаче, да спиртное подороже, — 
выкладывали свои припасы: куличи, крашеные 
яйца, жареных кур и другие продукты. С на-
растающим раздражением наблюдал сторож, 
как к вечеру пантеон превращается в сонм под-
выпивших и даже непотребно пьяных людей. 
Женщины, с трудом удерживая своих, едва 
стоящих на ногах мужей, пытались довести их 
до кладбищенских ворот, чтобы затем усадить 
на такси и доставить домой. Некоторые напи-
вались до такой степени, что засыпали прямо 
на могилках. Несмотря на присутствие поли-
ции, нередко в этот день на погосте случались 
драки. Визжали женщины, тщетно стараясь раз-
нять дебоширов, грубо матерились мужики, до-
бросовестно осыпая друг друга тумаками, пла-
кали детишки. Славка сплевывал на потертый 
дощатый пол, задергивал занавеску и ставил 
на электроплитку чайник. Заваривал крепкий, 
как его называли нищие, «купчик», чай, заку-
ривал «примку» и, громко отхлёбывая горький 
напиток, снова подходил к оконцу. В мутные 
стекла сторожки вместе с тёмно-серым рассве-
том тут же вползала тягучая, такого же цвета, 
тоска. «И кому я такой урод нужен? Да ещё 
и ни жилья, ни денег, ни здоровья… Здоровья? — 
горбун криво усмехнулся. — Его-то как раз хва-
тало. Что же, мне так всю жизнь и придётся 
ютиться на погосте?» Славка брал из пачки оче-
редную сигарету, чиркал спичкой и подходил 
к окну. Первый луч солнца, осторожно сколь-
зя по верхушкам деревьев, опускался на землю. 
Шурша кустами, пробирался к выходу про-
спавший всю ночь в траве пьянчужка. В кро-
нах раскидистых лип начинали петь птицы. 
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Таинственный сумрак нехотя отползал в самый 
дальний угол кладбища к цыганскому склепу 
и укрывался в его замшелых глубинах. Однако 
поздним вечером, словно коварный хищник, 
он снова выйдет на охоту. Берегись, запозда-
лый посетитель погоста, его пронзительных 
тёмно-оранжевых глаз, мерцающих из-за по-
косившегося обелиска; широких лохматых лап, 
коричневой тенью шныряющих по извилистым, 
змеящимся среди могил тропинкам; глухого, 
словно доносящегося из глубины, топота его 
шагов. Настигнет, как бы быстро ты ни бежал, 
коснётся твоего тела лохматой зловонной шер-
стью и… Славка тряхнул головой. Он не боял-
ся кладбища, но в последнее время по ночам 
ему стали сниться неприятные и даже страш-
ные сны. Как-то раз, проснувшись, горбун сел 
на диване и нехотя смотрел на ползающий по 
стене голубоватый прямоугольник окна, отра-
жающийся в лунном свете. Чем напряжённее 
он всматривался, тем яснее возрастала уверен-
ность, что сейчас в этом пространстве кто-то 
появится. Этот кто-то — воплощение неумо-
лимости и страшного прошлого, от которого 
никуда не скрыться. И эта фигура явилась. Она 
стояла как раз на том месте, где сторож ожи-
дал её увидеть. Нечто тёмно-серое с размытыми 
очертаниями, но с ледяным немигающим взгля-
дом, словно у огромной змеи, смотрящей в гла-
за своей жертве. Славка тут же прочитал «Отче 
наш», и фигура исчезла.
Горбун вытер холодный пот со лба включил 
свет и, отхлебнув из носика чайника глоток 
воды, лёг на диван. Сторож научился, как ему 
избавляться от страха: он читал молитву, а по-
сле старался вспомнить облик Оксаны. Девуш-
ка тут же представала перед ним в его вообра-
жении. Светлая, добрая, с веселыми искорками 
в огромных серо-голубых глазах, она словно 
загораживала его, Славку, от очередного ноч-
ного ужаса. 
Вот и в эту ночь, после Радоницы, сторожу 
не спалось. Разные мысли одолевали его, не-
понятная тревога сжимала сердце холодными 
пальцами. Как всегда в такие тягостные мину-
ты, он начал думать об Оксане. Где сейчас его 
подруга? Что стало с ней? Горбун, скрипя ди-
ванными пружинами, поднялся и начал ходить 
по комнате. Он вспомнил приходивших вчера 
на кладбище монашек. Среди них была одна 

женщина в мирской одежде. Славку заинтере-
совала именно она. Вернее, её походка — лица 
горбун разглядеть не успел. Точно так ходила 
Оксана: чуть наклонившись, причём одна её 
рука была прижата к туловищу, а второй девуш-
ка широко размахивала в такт своей походке. 
Славка никогда не видел, чтобы ещё кто-нибудь 
так ходил. Неужели всё-таки она? Сторож за-
глянул в сигаретную пачку — что-то много он 
сегодня курит… Он вытащил из нее еще одну 
«примку» и, чиркнув спичкой, жадно затянул-
ся едким тёмно-сизым дымом. «Ну не мог же 
я обогнать монашек, чтобы заглянуть в лицо 
этой женщине!» Горбун, раздражаясь от своей 
недавней нерешительности, гремел посудой, 
переставлял её с места на место и что-то буб-
нил себе под нос. Уронил сырое яйцо на пол, 
рассыпал соль на клеёнку, обжег палец, при-
коснувшись к кипящему чайнику, и вдруг сел 
на табуретку, уставившись на дымящуюся чаш-
ку с чаем. «А почему, собственно, я так засуе-
тился? Женщина — всего лишь походкой! — 
оказалась похожей на Оксану. Ну и что с того? 
Слишком многое меняется за годы. У неё уже 
наверняка есть семья, дети… — сторож рассе-
янно размешивал сахар в чашке и думал о том, 
что это ему, Славке, уготовлена одинокая, 
беспросветная в своей никчёмности жизнь. 
Как бурьяну возле кладбищенского забора: 
придет время — завянет, засохнет да сгорит 
в мусорной куче, и никому не будет до него ни-
какого дела. Был Славка, и вдруг не стало…  
Кто вспомнит? Разве что гробовщик с могиль-
щиками бутылку «раздавят». Может, ещё 
кладбищенского художника позовут», — усме- 
хнулся горбун. 
Сторож накрыл газетой посуду на столе и, на-
кинув на плечи пиджак, вышел из каморки. 
Что может быть прекраснее майского утра? 
Ярко светило солнце, вокруг ароматных лип 
жужжали пчелы, на могилках распустились 
тюльпаны и нарциссы, перелетая с ветки на вет-
ку, задорно тренькали шустрые синички. Дур-
ное настроение как рукой сняло. Не смогли его 
вернуть даже кучи мусора возле захоронений — 
итоги вчерашней тризны. Придётся убирать. 
А что делать? Славка, вздохнув, сделал шаг… 
и внезапно остановился. Невдалеке от сторож-
ки на лавочке сидела Оксана.
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